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Authentique !

Corse du Sud en Randonnée
L'émerveillement en toute convivialité !
Un séjour proche de la nature, au cœur des parcs régionaux, des réserves naturelles, dans
les forêts, autour des lacs et cascades de montagne, au milieu des paysages et massifs
de  Corse  du  Sud.  Esprit  convivial  et  caractère  authentique  rythment  la  découverte  de
cette région riche d'histoire et de patrimoine naturel.

J 1 : TRAVERSÉE CONTINENT - CORSE
Embarquement sur le ferry à Toulon ou Marseille à destination de la Corse du Sud. Installation
dans les cabines à 2 lits, dîner à bord, nuit en mer.

J 2 : ARRIVÉE PORTO-VECCHIO - L'OSPÉDALE
Petit déjeuner à bord. Débarquement à Porto Vecchio.
Accueil par vos 2 guides de randonnées.
Groupe 1 :
Départ  vers  l'Ospédale  et  randonnée  sur  le  sentier  du  Mare  a  Mare  Sud  pour  rejoindre
Cartalavone. De là, nous rejoignons le Col de Foce Alta puis A punta di a Vaccha Morta ou la vue
du sommet à 360° sur la baie de Porto-Vecchio, sur le barrage de l'Ospedale et sur l'Alta Rocca
est exceptionnelle. Déjeuner au sommet puis par un itinéraire plus sauvage et moins fréquenté
nous descendons jusqu'au col de Mela avant de rejoindre par des sentes forestières le barrage
de l'Ospédale.
Déjeuner pique-nique.
Distance 9 km D+ 500m / D-450m / Durée 4h
Groupe 2 :
Randonnée sur un sentier en courbe de niveau pour récupérer le Mare à Mare Sud et accès au col
de Foce Alta. Ascension jusqu'au sommet de la Punta di a Vacca Morta. Déjeuner au sommet.
L'après midi redescente jusqu'à l'auberge de Cartalavone.
Déjeuner pique-nique.
Distance 5 km D+250 D- 290 Durée 3h
En fin de journée, installation à l'hôtel dans la région pour 4 nuits, dîner et logement.

Offre 2026
Référence STR250616-880

7 Jours / 6 Nuits
PRIX NET pp
Base 20-24 payants

975 €
Base 25-29 payants

925 €
Base 30-34 payants

895 €
Base 35-40 payants

870 €
Valable en avril, mai, fin septembre, octobre

Offre étudiée le 06/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
les  traversées  maritimes  AR  pour  l'autocar  et  les
passagers
les  cabines  à  2  lits  avec  sanitaires  privés  dans  les
bateaux
les taxes portuaires et locales en vigueur
les 2 dîners et 2 petits déjeuners en self à bord des
ferries
4 nuits en hôtel 3*** région Porto Vecchio
4 dîners et 4 petits déjeuners à l'hôtel
5 pique-niques
2 guides diplômés de randonnée pour les 5 journées
d'excursions (20 pax/groupe/guide)
l'entrée au musée de Lévie
1 livret touristique par couple et single
1 gratuité conducteur

NE COMPRENANT PAS
le transport 5 jours en petit autocar local : + 5000 €
le supplément single : + 220 € pp
le 1/4 de vin aux dîners : + 6 € pp/dîner
toutes prestations non mentionnées

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 3
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Corse du Sud en Randonnée (suite : page 2 sur 2)

J 3 : BONIFACIO
Petit déjeuner à l'hôtel. Transfert vers Bonifacio.
Groupe 1 :
Dépose à la Trinité quelques km avant Bonifacio. Randonnée vers le plateau Ouest de Bonifacio
pour emprunter des anciens chemins muletiers bordés de murets en pierre sèches, et rejoindre la
renommée île de Fazio dans un environnement somptueux où les eaux cristallines appellent à la
baignade !  Randonnée en balcon au dessus la  mer  jusqu'au phare  de  la  Madonetta  avant
d'arrivée sur un point de vue magnifique de la cité calcaire. C’est carrément vertigineux … de
beauté ! Tout au long des sentiers les vues sont imprenables, avec des à-pics qui vont jusqu’à
110 mètres, et des goélands qui planent tout autour.
Déjeuner pique-nique.
Distance 11 km D+300 D- 415 Durée 3h45
Groupe 2 :
Départ du parking du port, et départ vers le plateau Ouest de Bonifacio, puis même itinéraire que
le groupe 1. Retour sur le port en fin de journée pour les 2 groupes.
Déjeuner pique-nique.
Distance 8 Km D+ 235 D-235 Durée : 2h45
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 4 : BAVELLA
Petit déjeuner à l'hôtel. Départ pour Bavella. Dépose des groupes au Parking du Col.
Groupe 1 :
Randonnée dans le massif vers U Cumpuleddu" plus communément appelé "Trou de la Bombe"
qui est une formation géologique liée à l'érosion. Ce parcours offre de beaux points de vue sur le
massif des Aiguilles de Bavella. Une grande partie de la randonnée se réalise sous le couvert
forestier de pins Laricio. Continuation vers le Promontoire pour un panorama exceptionnel.
Déjeuner pique-nique.
Distance 8 km / D+ 372m / D- 373m / Durée ± 3h
Groupe 2 : le groupe s'arrête au Trou de la bombe et retour (il n'accède pas au Promontoire).
Déjeuner pique-nique.
Distance 6 km / D+ 285 / D- 285 / Durée ± 2h30
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 5 : ALTA ROCCA - CUCURUZZU
Petit déjeuner à l'hôtel. Départ vers San Gavinu di Carbini. Dépose des 2 groupes.
Groupes 1 et 2 :
Randonnée vers Piscia Di Gallu, la cascade du pin, l'une des sept merveilles de l’Alta Rocca. Une
véritable cascade de beauté de 70 mètres. Retour à San Gavinu di Carbini. Randonnée vers le site
de Cucuruzzu.
San Gavinu - Piscia di Galla : Distance 4,5 km / D+ 100 / D-100 / Durée ± 1h30
San Gavinu di Carbini - Cucuruzzu : Distance 5 km / D+ 191 / D- 130 / Durée ± 1h30
Déjeuner pique-nique.
Reprise des randonneurs sur le parking de Cucuruzzu.
Transfert vers Lévie. Visite du musée. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 6 : CASTELLU D'ARRAGIO - EMBARQUEMENT
Petit déjeuner à l'hôtel. Transfert vers le village d'Arraggio.
Groupes 1 et 2 :
Ascension  jusqu'au  site  mégalithique  Castellu  d'Arraggio,  ancien  site  fortifié  datant  du  3°
millénaire avant notre ère,
en très bon état. Récupération du groupe après le village (si c'est possible), sinon retour à pied.
Déjeuner pique-nique.
Distance 3 km / D+ 150 / D-161 / Durée ± 1h15
En fin d'après-midi embarquement à bord du ferry à destination du continent. Installation dans
les cabines à 2 lits, dîner à bord et nuit en mer.

J 7 : DÉBARQUEMENT
Arrivée sur le continent au petit matin. Petit déjeuner à bord et débarquement.

Les + de ce programme :

2 guides = 2 niveaux !
Un encadrement optimal avec des guides qualifiés et passionnés
1 seul hôtel pour tout le séjour
des paysages de montagne et de mer

Petit Matériel conseillé :
Sac à dos avec sangle abdominale, bâtons de marche télescopiques, lunettes de soleil à verres
très filtrants, crème solaire, gourde (1 litre et demi ou plus) ou poche à eau (plus pratique car
permet une hydratation continue sans avoir à tomber le sac à dos en permanence), couverts,
gobelet, lingettes biodégradables, insecticide.

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 4
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Rencontre avec la Nature !

Haute-Corse en Randonnée
Ile de Beauté
Itinéraires pédestres à la découverte des magnifiques paysages !

J  1  :  VOTRE  VILLE  –  TOULON  ou
MARSEILLE - EMBARQUEMENT
Embarquement  à  Toulon  ou  Marseille  à
destination de la Corse. Dîner à bord en self-
service.  Installation  en  cabines  à  deux,  et
croisière nocturne.

J  2  :  BASTIA  -  LE  CAP  CORSE  -
RÉGION ILE ROUSSE (± 160 km)
Débarquement à Bastia. Petit déjeuner à bord
ou  sur  le  port.  Récupération  des  paniers-
repas.  Rencontre  avec  votre  guide  de
Randonnée.  Départ  pour  le  Cap  Corse  et
randonnée sur le sentier des Douaniers qui
offre  des  paysages  sauvages  et  des
panoramas  magnif iques.  Départ  de
Macinaggio.  Aller  jusqu’à  la  Chapelle  de
Santa  Maria  pour  le  pique-nique  puis
continuation  vers  la  tour  de  Santa  Maria.
Retour  coté  mer  avec  vue  sur  les  i les
Finocchiarola et retour au parking.
Durée moyenne: ± 3h15 / Distance : 9km /
Dénivelé : + et - 186m / Difficulté : Moyen
Continuation vers la région d'Ile Rousse par le
Désert  Des  Agriates.  Installation  à  l'hôtel,
dîner et logement.

J  3  :  L'OSTRICONI,  DÉSERT  DES
AGRIATES - CALVI (± 80 km)
Transfert  vers  Palasca  et  rencontre  avec
votre guide de randonnée. Depuis le Domaine
de  l'Ostriconi,  randonnée  côtière  dans  la
partie ouest du désert  des Agriates,  battue
par les vents : un sentier étroit mène de la
plage  au  maquis  pierreux.  L'alternance  de
plage, dunes de sable, côte rocheuse, mer et
maquis  est  très  attrayante.  Le  point
culminant de cette étape se trouve à 130 m.
Possibilité  de rallonger  ou de raccourcir  la
randonnée en fonction du timing.  Déjeuner
panier-repas en cours d'excursion.
Durée moyenne : ± 3h00 / Distance : ± 8,8 km
/ Dénivelé : +/- 148m / Difficulté : Moyen
Poursuite  vers  Calvi.  Visite  libre  de la  ville
dont la citadelle, ancien bastion génois, veille
fièrement sur son admirable baie.  Retour à
l'hôtel, dîner et logement.

J  4  :  LA  BALAGNE,  MONT  SANT
ANGELO - ILE ROUSSE (± 15/30 km)
Transfert vers l’Ile Rousse ou adaptable dans
un  des  villages  perchés  (Pigna,  Corbara,
Santa  Reparata)  pour  réduire  le  dénivelé
positif  et  rencontre  avec  votre  guide  de
randonnée.

Culminant à 562m, le sommet constitue un
excel lent  belvédère  offrant  une  vue
panoramique sur la Balagne et ses villages
authentiques, une partie du Cap Corse et le
désert  des  Agriates.  Faune  et  flore  du
maquis.  Déjeuner  panier-repas  en  cours
d'excursion.
Durée moyenne : ± 4h00 / Distance : ± 9 km /
Dénivelé : + 600m / Difficulté : Moyen
Poursuite  vers  Ile  Rousse,  réputée  pour  la
douceur de son climat et sa belle plage de
sable fin. Temps libre. Retour à l'hôtel, dîner
et logement.

J 5 : VIZZAVONA (± 200 km)
Départ avec votre guide de randonnée vers la
forêt de Vizzavona, au coeur du Parc naturel
régional de Corse, lieu chargé d’Histoire et de
légendes  !  Nous  empruntons  un  chemin
forestier  et  le  GR20  jusqu’aux  célèbres
cascades des anglais. Déjeuner panier-repas
près  de  vasques  naturelles.  Hors  sentier
battu  nous  découvrons  les  ruines  de
bergeries corses, un endroit qui dégage une
certaine quiétude, au pied du Monte d'Oro. Au
retour,  superbes  vues  sur  le  massif  de
l'Oriente et le fond de vallée et arrêt au Fort
de Vaux de Vizzavona.
Durée moyenne : ± 4h00 / Distance : ± 10 km
/ Dénivelé : + 300m / Difficulté : Moyen
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 6 : VILLAGE ABANDONNÉ D'OCCI -
BASTIA (± 120 km)
Transfert vers Lumio et rencontre avec votre
guide  de  randonnée .  Départ  pour  la
découverte  d'un  village  abandonné  au
panorama exceptionnel, Occi, qui dévoile une
riche histoire dans un cadre unique. Intrigué,
fasciné,  curieux,  ce  sont  là  autant  de
sentiments qui vous habiteront lorsque vous
vous rendrez dans le village.
Durée moyenne : ± 2h30 / Distance : ± 5,5 km
/ Dénivelé : + 320m / Difficulté : Moyen
Déjeuner  panier-repas  sur  une  plage  à
proximité.  En  début  d'après-midi,  transfert
vers Bastia. Embarquement pour le continent.
Dîner à bord en self-service.  Installation en
cabines à deux, et croisière nocturne.

J  7  :  DÉBARQUEMENT  TOULON  OU
MARSEILLE - RETOUR
Petit  déjeuner  à  bord.  Arrivée  à  Toulon  ou
Marseille et débarquement. Retour vers votre
ville.

Offre 2026
Référence STR250624-7015

7 Jours / 6 Nuits
PRIX NET pp

À partir de

795 €
Valable en Avril et Octobre

805 €
Valable en Mai

820 €
Valable en Juin et

Septembre
Base 30 à 34 payants

Offre étudiée le 22/07/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
les traversées A/R pour les passagers et l’autocar
les taxes corses, portuaires et surcharges carburants en
vigueur à ce jour
les cabines intérieures à 2 lits avec sanitaires complets
l’hébergement en hôtel 2**, base chambre double
la pension complète du dîner du J1 au petit-déjeuner du
J7 dont 5 panier-repas (1/2 eau incluse) et 2 dîners en
self à bord du ferry
Les guides diplômés moyenne montagne pour toutes les
randonnées - 4 journées + 1 demi journée (1 guide pour
20 p. maximum)
1 livret touristique par couple/single
1 gratuité conducteur en single

NE COMPRENANT PAS
le supplément single (bateau &amp; hôtel) : + 210 € pp
le  bus  de  remplacement  J4  ou  J5  (journée  repos
conducteur) : + 700 €
le 1/4 de vin aux dîners (hôtel + ferry) : + 6 € pp / repas
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % pp
sup base 20-24p : +75€ pp / base 25-29p : +30€ pp /
base 40p : + 20€ pp
réduc base 35-39p : - 20€ pp
toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes personnes en bonne forme physique. Des groupes
de niveaux avec des difficultés variables peuvent être
proposés. Les itinéraires sont donnés à titre indicatifs et
sujets à modification pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement à prévoir : Bonne chaussures de randonnée,
Sac à dos de 15 à 20 litres,  Vêtement coupe-vent et
imperméables, Lunettes de soleil, Crème solaire, Couvre-
chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 5
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Itinéraire découverte !

Randonnée en Provence
Marseille, Cassis et les Calanques, la Sainte-Victoire...
Une  découverte  complète  de  Marseille  et  de  sa  région  en  alliant  visites  randonnées
pédèstres : Cassis et ses Calanques, Aubagne et le pays de Pagnol, la Sainte Victoire ...

J 1 : VOTRE VILLE - REGION MARSEILLE/AUBAGNE
Arrivée dans la région de Marseille ou Aubagne, installation à l'hôtel, dîner et logement.

J 2 : CASSIS - CALANQUES (± 70 km)
Journée randonnée guidée dans les Calanques de Port-Miou, Port Pin et le belvédère du Piolet
dans le Parc National des Calanques. Au départ de Cassis, parcours vers la calanque de Port
Miou puis  la  calanque de Port  Pin  avant  de  s’élever  pour  rejoindre  le  belvédère  du Piolet.
Superbes  vues  dominantes  sur  la  calanque  d’En-Vau.  Déjeuner  panier-repas  en  cours
d'excursion. C’est l'une des randonnées ‘’incontournables’’ du Parc National des Calanques. Au
cours de la sortie, découverte de la flore typique de ce milieu naturel. En fin d'après-midi selon
timing : découverte libre du charmant port de pêche Cassis. Retour à l'hôtel, dîner et logement.
Durée : 5h et 350 m de dénivelé
Difficulté : sentier caillouteux

J 3 : MASSIF DU GARLABAN (± 40 km)
Départ pour le petit village de La Treille (Marseille la Valentine). Journée de randonnée guidée
dans le massif du Garlaban  pour reprendre les petits sentiers empruntés par Marcel Pagnol,
sources d’inspiration de ces chefs d’œuvre : le Château de ma Mère, la Gloire de mon Père,
Manon des Sources... Passage par le Taoumé et la grotte du Gros Hibou. Au cours de la sortie,
rappel sur la vie et les œuvres de cet écrivain / cinéaste né au pays des chèvres puis arrêt au
cimetière où il est enterré. Déjeuner panier-repas en cours d'excursion. Retour à l'hôtel en fin de
journée, dîner et logement.
Durée : 5h et 600 m de dénivelé
Difficulté : large piste et sentier caillouteux

J 4 : MASSIF SAINTE-VICTOIRE (± 70 km)
Départ pour le secteur d'Aix en Provence pour une journée de randonnée guidée dans le massif
de la Sainte-Victoire. Parcours emblématique qui permet de monter sur ce magnifique belvédère
sur toute la Provence : la Croix de Provence. A la redescente, passage au prieuré avec sa chapelle

du XIIe siècle, lieu chargé d’histoire dans un cadre surprenant. Déjeuner panier-repas en cours
d'excursion. Retour à l'hôtel en fin de journée, dîner et logement.
Durée : 5h et 650 m de dénivelé
Difficulté : sentier caillouteux

J 5 : MARSEILLE &amp; CHÂTEAU D'IF (± 50 km)
Départ pour la visite guidée panoramique de la cité phocéenne (+ 50 € si dimanche) avec le Vieux
port, la fameuse Canebière, la Corniche, puis grimpette jusqu'à 162 m d'altitude où la Bonne Mère
veille  sur  les  Marseillais.  Un  spectacle  grandiose  avec  un  panorama  à  couper  le  souffle.
Découverte de cette superbe Basilique à la fois forteresse et sanctuaire. Déjeuner au restaurant.
En option, déjeuner véritable bouillabaisse : + 60 € pp. L'après-midi mini-croisière à la découverte
de la Baie de Marseille : le Vieux Port, le Palais du Pharo, les petits ports pittoresques du Vallon
des Auffes et de Malmousque. Navigation jusqu'à l'archipel du Frioul, et escale sur le l'île d'If pour
visiter librement son célèbre Château, sur les traces du légendaire Comte de Monte Cristo. Retour
à quai. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 6 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Retour vers votre ville.

Offre 2026
Référence STR250610-852

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

675 €
De 25 à 28 payants
De 35 à 38 payants

Hors périodes de ponts ou événements...
L'accès aux massifs est réglementé du

01/06 au 30/09

Offre étudiée le 19/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
l'hébergement en hôtel 3*, base chambre double
la pension complète du dîner du J1 au petit-déjeuner
du J6 (dont 3 déjeuners panier-repas)
les guides de randonnée pour 3 journées (1 guide pour
14 pers)
la visite guidée panoramique de Marseille, ± 3h00
la croisière dans la baie de Marseille avec escale au
château d'If (entrée incluse)
1 gratuité conducteur en single

NE COMPRENANT PAS
le supplément single :  + 40 € pp / nuit (à confirmer
selon hôtel)
le 1/4 de vin aux repas : + 6,5 € pp / repas
le café : + 2,5 € pp / repas
le petit train de Cassis obligatoire pour se rendre sur le
port en haute saison (A/R) : ± 6,5 € pp (tarif 2025, à
régler sur place ou pré-réservation sur le site de l'office
de tourisme)
le sup déjeuner véritable bouillabaisse (1/4 vin et café
inclus) : ± 62 € pp
sup base 20-24 payants : + 24 € pp
sup base 29-34 payants : + 24 € pp
sup base 39-42 payants : + 20 € pp
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Des
groupes  de  niveaux  avec  des  difficultés  variables
peuvent être proposés. Les itinéraires sont donnés à
titre  indicatifs  et  sujets  à  modification  pour  votre
sécurité en fonction des conditions météorologiques et
opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
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Rencontre avec la Nature !

Le Luberon en randonnée
Parfums de Provence...
La Provence retrouve dans le Luberon la pleine force de son caractère. Douceur du climat 
et transparence de l'air exaltent les étonnants contrastes d'une nature riche et multiple : 
striures  bleues  des  lavandes,  vert  des  forêts  aux  nuances  subtiles,  flamboyances  des 
falaises d'ocres, blancheur austère des collines calcaires.Tout évoque l'enracinement de 
l'homme à son terroir  :  bories et murets de pierre sèche, imposantes bastides,  villages 
perchés enchâssant château et église... une multitude de lieux à découvrir.

J1 : VOTRE VILLE - LE LUBERON
Départ de votre ville en direction du Lubéron, installation à l'hôtel dans la région de L'isle Sur La
Sorgue ou de Cavaillon, dîner et logement.

J2 : DE MAUBEC À OPPÈDE LE VIEUX
Journée de randonnée guidée avec déjeuner panier-repas. Du vieux village de Maubec, lotis au
pied  du  versant  nord  du  Petit  Luberon,  votre  guide  vous  fera  découvrir  un  patchwork  de
paysages, entre les cédraies, chênaies et milieux rupestres. La forteresse d'Oppède-Le-Vieux sur
son éperon rocheux surplombant le village, se révélera à vous. Une ascension par un ancien
chemin caladé vous mènera jusqu’au point culminant du village. Arrêt pour la visite de chais et
découverte de la fabrication d'huile d'olive, suivie d'une dégustation de vin et d'huile. Retour à
l'hôtel, dîner et logement.

Durée / distance : entre 3h et 5h selon tracé - entre 8 et 12 km
Dénivelé : ± 468m
Difficulté : Sentiers caillouteux, 2 petits raidillons.

J3 : MUR DE LA PESTE À CABRIES D'AVIGNON - GORDES
1/2 Journée de randonnée guidée. Traversez le village de Cabriès D’avignon pour remonter le
temps et rejoindre le Mur De La Peste. Ce dernier fut construit en 1720 pour protéger le Comtat
Venaissin de l’épidémie venue de Marseille. Plongez dans l’histoire d’une Région touchée par ce
fléau et découvrez ces hommes qui ont construit, gardé, et vécu autour de ce mur. Poursuite vers
Gordes, un des plus beaux villages de France. Déjeuner au restaurant puis visite guidée de ce
village incontournable, perché sur son rocher et sublimé par les siècles et le travail de l’homme.
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

Durée / distance : 2h30 - 7,5 km
Dénivelé : ±255m
Difficulté : Sentiers caillouteux, 1 petits raidillons.

J4 : GORGES DU REGALON - LOURMARIN
1/2 Journée de randonnée guidée avec déjeuner panier repas. Partez à la découverte des Gorges
De Régalon : site d’exception et emblématique du Parc Naturel Régional du Luberon. Entre les
commentaires géologiques,  botaniques et  faunistiques,  prenez aussi  le  temps d’admirer  les
magnifiques paysages offerts par le site. Poursuite vers Lourmarin. Visite guidée de ce village
typique, perché sur une petite colline est rythmé par trois clochers (le beffroi, l'église et le temple)
et par une multitude de petites rues qui tournent autour du coeur du village. Retour à l'hôtel en fin
de journée, dîner et logement.

Durée / distance : 4h - 8 km
Dénivelé : ±183m
Difficulté : Sentiers caillouteux, 2 petits raidillons. Quelques passages un peu glissant sur les
rochers en fin de visite.

J5 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit-déjeuner à l'hôtel et retour.

Offre 2026
Référence STR250606-8027

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

505 €
De 30 à 34 payants

Offre étudiée le 19/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
l'hébergement en hôtel 2/3*
la pension complète du diner du J1 au petit-déjeuner
du J5 (paniers repas pour les déjeuners J2 et J4)
le 1/4 de vin aux dîners et 1/4 de vin et café dej J3
le  guide  de  randonnée  pour  1  journée  +  2  demi-
journées (1 guide pour 20 pers - 2 guides maxi)
la visite de Chais, découverte de la fabrication d'huile
d'olive et dégustation
les  visites  guidées  de  Gordes  et  Lourmarin,  hors
entrées
1 gratuité conducteur en single

NE COMPRENANT PAS
le supplément single + 40 € pp / nuit (à confirmer selon
hôtel)
le sup base 20-24 p. : + 40 € pp
le sup base 25-29 P. : + 15 € pp
la reduc base 35-39 p. : - 10 € pp
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Des
groupes  de  niveaux  avec  des  difficultés  variables
peuvent être proposés. Les itinéraires sont donnés à
titre  indicatifs  et  sujets  à  modification  pour  votre
sécurité en fonction des conditions météorologiques et
opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 7
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Rencontre avec la Nature !

Week-end Rando Vélo dans le
Luberon
Voie verte, vignes et champs d'oliviers
Spécial Mini-groupes !

J 1 - VENDREDI : VOTRE VILLE - CAVAILLON
Arrivée à l'hôtel à Cavaillon en fin d'après-midi, dîner et logement. Possibilité d'ajouter une visite
ou randonnée dans la journée.

J 2 - SAMEDI : JOURNEE RANDO
Petit déjeuner à l'hôtel puis départ pour une journée champêtre à la découverte du terroir du
Luberon. Rendez-vous avec votre guide de randonnée à Lourmarin. Arrêt à la Bastide du Laval
pour une découverte de l’huile d’olive avec dégustation. Déjeuner sous forme de pique-nique
dans l’oliveraie. Retour à Lourmarin et fin de la randonnée dans l’après-midi. Sur le retour arrêt
dans  un  domaine  viticole  qui  travaille  uniquement  en  culture  Bio.  Les  exploitants  vous
expliqueront leurs métiers et vous feront découvrir leurs produits lors d'une dégustation. Retour à
l'hôtel en fin d'après-midi, dîner et logement.

J 3 - DIMANCHE : JOURNEE VELO
Petit déjeuner à l'hôtel. Enfourchez votre vélo électrique et partez à la découverte de la Véloroute
du Lubéron. Elle emprunte une Voie verte sur une grande majorité. Le parcours est agréable, avec
un pont romain, la traversée d'Apt et des paysages qui deviennent de plus en plus beaux : bords
du Calavon, pentes du Luberon et ses villages perchés. Arrivé au bout de cet itinéraire, possibilité
de poursuivre sur le circuit Autour du Luberon. Déjeuner sous forme de pique nique fourni. Retour
à l'hôtel en fin d'après-midi pour la restitution des vélos. Retour vers votre ville.

Important  :  Les  différents  itinéraires  sont  accessibles  à  toutes  personnes en  bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent être proposés. Les
itinéraires sont donnés à titre indicatifs et sujets à modification pour votre sécurité en fonction
des conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement à prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac à dos de 15 à 20 litres, Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème solaire, Couvre-chef, Gourde

Offre 2026
Référence STR250606-3086

3 Jours / 2 Nuits
PRIX NET pp

À partir de

285 €
Base 20-25 payants

305 €
Base 15-19 payants

Offre étudiée le 19/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
L'hébergement en hôtel 2/3* base chambre double
La pension complète du dîner du Jour 1 au déjeuner du
Jour 3 (déjeuners J2 + J3 sous forme de pique nique)
Guide journée le J2
Visite d'une oliveraie avec dégustation
Visite d'un domaine viticole avec dégustation
Location de vélo électrique à la journée
1 gratuité conducteur en single

NE COMPRENANT PAS
Le transport, les assurances, les frais de parking
Le supplément single : entre 60 € et 80 € selon période
Le 1/4 de vin : + 6,50 € pp /repas
Le guide accompagnateur pour la journée à vélo : ± 25€
pp /maxi 12p par guide
L'assurance annulation/assistance-rapatriement (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
Toutes prestations non mentionnées

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 8
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Rencontre avec la Nature !

Randonnée Serre Ponçon et les
Écrins
en hôtel club ***
Magiques,  insaisissables,  les  montagnes  forment  un  véritable  écrin  autour  du  lac  de
Serre-Ponçon. Dans cet espace,  la faune et la flore sont d’une extrême richesse et les
paysages d’une grande variété.

J 1 : VOTRE VILLE - REALLON
Arrivée en fin d’après-midi et installation à l'hôtel. Cocktail de bienvenue. Présentation du séjour
avec l’un des accompagnateurs en montagne. Dîner et logement.

J 2 : RANDONNÉE VALLÉE DE REALLON
Journée  de  randonnée  dans  la  Vallée  de  Réallon  avec  déjeuner  panier-repas  en  cours
d'excursion.
Au départ de l'hôtel, découverte de la vallée de Reallon, vallée typique de l’Embrunais, avec vue
sur le lac et sur la vallée (Serre du Mouton, Fort de Réallon, chalet de Vaucluse)

Distance : 10.5km - Temps : 5h - Dénivelé + : 500m - Dénivelé - : 500m

Retour à l'hôtel club, dîner, soirée animée et logement.

J 3 : RANDONNÉE 1/2 JOURNÉE LAC DE SERRE PONÇON
1/2 Journée de randonnée accompagnée autour du Lac de Serre Ponçon - Baie de Saint Michel et
sommet des Curattes. Petit sommet dominant le lac de Serre-Ponçon, en passant dans quelques
petites criques au bord de l’eau. Superbe point de vue avec en ligne de mire, le Grand Morgon et
les aiguilles de Chabrières

Distance : plusieurs itinéraires possibles - Temps : ± 2h30/3h - Dénivelé + : 250m - Dénivelé - :
250m

Retour à l'hôtel club et déjeuner.
Après-midi libre pour profiter des installations de l'hôtel club ou de la station.

Dîner, soirée animée et logement.

J 4 : RANDONNÉE VALLÉE DU CHAMPSAUR
Journée  de  randonnée  dans  la  Vallée  du  Champsaur  avec  déjeuner  panier-repas  en  cours
d'excursion.
Au  départ  d’Ancelle,  l’objectif  de  la  journée,  le  Pic  Saint  Philipe,  entre  l’Embrunais  et  le
Champsaur,  magnifique  petit  sommet  où  se  côtoie  marmottes  et  paysage  agricole  (Forêt,
pâturage, champs de culture etc...) Très belles vues sur les massifs à l’ouest du lac.

Distance : 10.5km - Temps : 5h - Dénivelé + : 500m - Dénivelé - : 500m

Retour à l'hôtel club, dîner, soirée animée et logement.

J 5 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit déjeuner et retour vers votre ville.

Votre hébergement : HOTEL CLUB "LE BALCON DES ÉCRINS" ***
Situé aux portes du Parc National des Écrins et surplombant le lac de Serre-Ponçon, notre Hôtel Club 3* vous accueille pour
des vacances inoubliables dans les Hautes Alpes. Profitez d'une vue imprenable sur les Aiguilles de Chabrières. Avec ses
37 chambres, son restaurant, son bar et sa terrasse de 300m² donnant sur les montagnes, « le Balcon des Écrins » vous
accueille dans un lieu privilégié. Un séjour placé sous les signes de la découverte, de la convivialité et de l'authenticité !

Offre 2026
Référence STR250610-7169

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

À partir de

405 €
Base 26 à 30 payants

Tarifs valables en Mai, Juin, Septembre ou
Octobre 2026

Offre étudiée le 06/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
l'hébergement en hôtel club 3*, base chambre double
la pension complète du dîner du J1 au petit déjeuner du
J5  (2  déjeuners  sous  forme  de  pique-nique  +  1
déjeuner à l'hôtel club)
le 1/4 de vin aux dîners + déjeuner J3
l'apéritif de bienvenue
les soirées animées selon programme de l'hôtel club
l’encadrement  des  randonnées  par  1  ou  plusieurs
accompagnateurs (1/15 pax) : 2 journées + 1/2 journée
Linge de toilette et draps fournis à l'arrivée
1 gratuité pour 21 payants

NE COMPRENANT PAS
le transport et les frais de parkings
le supplément single : + 70 € pp
l'option ménage en cours de séjour : + 25 € / chambre
le sup base 20-25 p. : + 20 € pp
le sup base 31-35 p. : + 10 € pp
base 36-44 p. : même tarif avec 3 guides.
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Des
groupes  de  niveaux  avec  des  difficultés  variables
peuvent être proposés. Les itinéraires sont donnés à
titre  indicatifs  et  sujets  à  modification  pour  votre
sécurité en fonction des conditions météorologiques et
opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 9
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Rencontre avec la Nature !

Balade en Aveyron
Authentique Terre de Trésors
L'Aveyron : Territoire d'histoire et de passion à la géographie exceptionnelle, vous serez
séduits par la beauté de ses paysages, la richesse de son patrimoine, sa gastronomie et
son savoir faire.

J 1 : VOTRE VILLE - L'AVEYRON
Départ  de votre ville  en direction de l'Aveyron,  arrivée à l'hôtel  à Saint-Geniez D'olt  pour le
déjeuner.
Départ avec votre accompagnatrice vers Ste Eulalie D’olt, petit village classé parmi les « plus
beaux  villages  de  France  ».  Maisons  en  galets  du  Lot,  église  romane  et  façades  de  la
renaissance. Visite de l’atelier de Yann, l’artiste Maître Verrier, démonstration de son savoir-faire
pour modeler le verre au chalumeau. Puis découverte de St Geniez D’olt, la cité des Marmots.
Cette  bourgade  était  la  perle  du  Rouergue  au  18ème.  Vous  serez  surpris  par  sa  richesse
architecturale, ses églises, ses hôtels particuliers, le monument Talabot, témoin de sa prospérité.
Installation à l'hôtel, cocktail de bienvenue, dîner et logement.

J 2 : BOZOULS - CONQUES (± 210 km)
Départ  vers  Bozouls,  village  acrobate  construit  autour  d’un  immense  canyon  formant  un
surprenant cirque naturel. Balade commentée de 2 heures par une accompagnatrice naturaliste
dans le trou de Bozouls à la découverte de cette curiosité géologique. Explications sur la création
des roches sédimentaires.
Distance : 4 à 5 km – Dénivelé : 150 m
Déjeuner à l'hôtel.
L'après-midi, départ avec votre accompagnatrice vers Conques (Plus Beau Village de France),
haut lieu de l’art  roman :  le tympan de son Abbatiale est classé au patrimoine mondial  de
l’Unesco et la statue en majesté de Sainte-Foy en or sertie de pierres précieuses fait de ce lieu un
chef d’œuvre de l’art médiéval (trésor en option). Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 3 : GORGES DU TARN ET DE LA JONTE - CITÉ DE PIERRE (± 240 km)
Départ avec votre accompagnatrice à la découverte des Gorges du Tarn et de la Jonte. De la
Malène  jusqu’au Rozier,  vous découvrirez les plus belles Gorges, tout au long de somptueux
paysages, avec des parois de calcaires aux couleurs oscillantes de gris et d’ocre, d’étonnants
villages et d’infinis rochers aux formes dentelées. Cette faille gigantesque atteinte par endroit
500 m de profondeur, et abrite une faune et une flore devenue rares de nos jours. Déjeuner au
restaurant. L'après-midi, découverte de la Cité de Pierre : ville imaginaire dessinée par la nature.
Balade à travers les formations rocheuses, tantôt en sous-bois ou en balcon au bord des gorges
de la Dourbie, tantôt au sommet de crêtes panoramiques ou au contraire au fond d’un labyrinthe
de canaux étroits. 6 sentiers (balades entre 30 et 50 mn) vous sont proposés en toute autonomie
grâce à un balisage au sol, facile à suivre et complété par le plan de la Cité, délivré à l’entrée.
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 4 : AUBRAC - RETOUR VERS VOTRE VILLE
Promenade de découverte sur le « Sentier d’observation écologique et botanique du Bois de
Laguiole  »  au  cœur  du  haut-plateau  de  l’Aubrac  avec  une  accompagnatrice  naturaliste
spécialiste de la faune et de la flore. À la reconnaissance des paysages, de la géologie et de la
flore aubracienne. En point d’orgue, découverte de la tourbière de la Vergne Noire : de l’histoire de
sa formation à sa flore si particulière et fragile. Chaussures de marche indispensables
Distance : 4,5 km - Dénivelé : 55 m - Durée : 3h30 environ
Retour à l'hôtel pour le déjeuner. Retour vers votre région.

Les + du programme :
-Etablissement familial et chaleureux au pied de l’Aubrac, au cœur de village à proximité des
commerces et berges du Lot : possibilité de sortir le soir et profiter des animations estivales en
saison
-Cuisine Fait Maison, avec des spécialités locales à tous les repas
-Découverte d'un territoire riche, de son artisanat
-Accompagnatrice naturaliste

Offre 2026
Référence STR250606-8464

4 Jours / 3 Nuits
PRIX NET pp

A partir de

440 €
Base min 25 payants, à confirmer selon

dates

Offre étudiée le 19/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
l'hébergement en hôtel 3*** base chambre double
La pension complète du déjeuner J1 au déjeuner J4
(dont 1 dîner terroir)
Le vin aux repas, le café aux déjeuners
Le café, thé ou infusion aux déjeuners
Les entrées prévues au programme
L’accompagnateur  naturalistes  pour  les  2  sorties
botaniques
L’accompagnateur pour le reste des visites
L’apéritif de bienvenue
L’aide au portage des bagages
Un cadeau souvenir
1 gratuité pour 21 payants

NE COMPRENANT PAS
le transport, frais de péages et parking
le supplément single + 100 € pp
le sup base 20p. : +10€ pp
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Les
itinéraires  sont  donnés  à  titre  indicatifs  et  sujets  à
modification  pour  votre  sécurité  en  fonction  des
conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 10
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Culture & Gastronomie !

Le Périgord en randonnée
Rando, visite, gastronomie, canoë...
Entre randonnée, découverte et dégustation, le Périgord se conjuguent à tous les temps.

J 1 : VOTRE VILLE - SOUILLAC
Arrivée à Souillac en fin d'après-midi ; installation à l'hôtel, dîner et logement.

J 2 : ROCAMADOUR - LES CAUSSES DU QUERCY
Visite guidée le matin de la cité de Rocamadour du château aux sanctuaires. Temps libre. En fin
de matinée randonnée  dans les  canyons classés Espaces Naturels  sensibles.  Panier-repas.
Visite  du  moulin  de  Cougnaguet.  En  fin  de  journée,  visite  d'une  ferme  de  foie  gras  avec
dégustation. Dîner et logement.
- Groupe 1 : 7.5 km, dénivelé + 172m, 280m - 280m, 2 h20 de marche. Récupération du groupe
par le car à 1.5 km de l’arrivée.
- Groupe 2 : 9 km, dénivelé + 213 m, - 305, 3h de marche.

J 3 : SARLAT - LA DORDOGNE (± 50 Km)
Départ vers Sarlat. Visite guidée d'un ensemble médiéval et renaissance d’exception. La ville est
connue pour sa concentration exceptionnelle de monuments historiques. Temps libre sur le
marché. Déjeuner. Départ pour le Port D'enveaux. A bord de votre canoë,  vous descendrez la
Dordogne sur le circuit des 3 châteaux (7km) : le Château de Fayrac puis le célèbre Château de
Beynac et vous finirez avec le Châteaux Des Milandes de Joséphine Baker. Dîner et logement.

J 4 : CUZANCE - EYRIGNAC (± 35km)
Départ vers Cuzance. Visite de la truffière et découverte de l'histoire de la truffe avec une balade
entre chênes et noisetiers et démonstration de cavage. Dégustation d'un toast au beurre truffé.
Déjeuner terroir autour de la truffe.  L'après-midi route vers Salignac.  Découverte guidée  des
Jardins du Manoir d'Eyrignac, magnifiques jardins "à la Française" datant du 18°s. Jardins dits
"de verdure ", ils sont essentiellement composés de pelouses, de charmes, de buis, d'ifs et de
cyprès. Visite de la distillerie de la vieille prune à Souillac. Dîner et logement.

J 5 : MONTIGNAC - LA ROQUE ST CHRISTOPHE - LES EYZIES (± km)
Départ  vers  Montignac.  Visite  du  centre  international  de  l'art  pariétal.  Le  fac  similé  est
l'atmosphère de celle de la grotte de Lascaux. Et à l'aide d'un cinéma 3D explorez la grotte dans
ses moindres détails. Déjeuner. Poursuite par la vallée de la Vézère et arrêt à Saint Léon De
Vézère.  Continuation  vers  Peyzac  Le  Moustiers  et  visite  de  la  Roque  Saint  Christophe.
Remarquable par son nombre d’habitats et son ancienneté d’occupation par l’homme . Arrêt aux
Eyzies, capitale mondiale de la préhistoire. Dîner et logement.

J 6 : LOUBRESSAC - AUTOIRE - CARENNAC
Les plus beaux villages de France du Lot :  randonnée de Loubressac  à Autoire et visite de
Carennac.
Visite guidée de Loubressac puis départ de la randonnée vers la reculée d’Autoire. Passage au
château des Anglais et à la cascade. Panier repas. Après-midi visite guidée de Carennac ancien
bourg monastique au bord d’un bras de la Dordogne. Dîner et logement.
- Groupe 1 : 6 km, dénivelé + 181m, - 318m 2 h15 de marche. Passage au château des Anglais
mais pas à la cascade.
- Groupe 2 : 8 km, dénivelé +278 m – 415m, 3h de marche.

J 7 : TURENNE - MARTEL - COLLONGES LA ROUGE
La Vicomté de Turenne : randonnée de Martel à Creysse et visite guidée de Collonges-la-Rouge
Visite guidée de Martel le jour du marché. Départ de la randonnée pour le Mont Mercou qui offre
un splendide paysage sur la vallée de la Dordogne puis poursuite jusqu’à Creysse. Déjeuner.
Après-midi passage à Turenne et visite guidée de Collonges-la-Rouge. Dîner, soirée animée et
logement.
- Groupe 1 : 7km, dénivelé + 179m, - 293m, 2h10 de marche, récupération du groupe sur la route
entre Saint Sozy et Creysse D114
- Groupe 2 : 8.5km, dénivelé + 188m, - 312 m, 2h45 de marche
J 8 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit déjeuner et retour vers votre ville.

Offre 2026
Référence STR250704-7088

8 Jours / 7 Nuits
PRIX NET pp

815 €
base 25-29 payants

Valable d'avril à septembre

Offre étudiée le 19/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
l'hébergement en hôtel 3***, base chambres doubles
la pension complète du dîner du J1 au petit-déjeuner
du J7, dont 2 paniers repas
le 1/4 de vin aux repas et le café aux déjeuners
le guide journée J2, J6 et J7 (maxi 25pax/guide)
la visite guidée de Sarlat 1h
la balade en canoë sur la Dordogne 7km
la visite d'une truffière avec dégustation
la visite guidée des jardins du Manoir d'Eyrignac
la visite d'une ferme de foie gras, de la distillerie et d'un
moulin
la visite du centre international de l'art pariétal
la visite de la Roque Saint Christophe
1 gratuité pour 21 payants

NE COMPRENANT PAS
le supplément single :  + 35 € pp / nuit (à confirmer
selon hôtel)
le sup base 20-24p : + 20 € pp, base 30-34p : + 30 €
pp, base 35-39p : + 15 € pp
le sup base 40 : + 5 € pp
Toutes les prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Les
itinéraires  sont  donnés  à  titre  indicatifs  et  sujets  à
modification  pour  votre  sécurité  en  fonction  des
conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 11
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Authentique !

Randonnée en Corrèze
De quoi régaler tous vos sens !
Partez  à  la  conquête  de  ce  merveilleux  territoire  blotti  entre  les  contreforts  du  Massif
Central et la vallée de la Dordogne : un terroir, chargé d'histoire et de traditions, cher au
coeur du Président Jacques Chirac et de l'écrivaine Colette. Ce séjour lie agréablement la
randonnée, la découverte de villages classés parmi les plus beaux de France et de savoir
faire ancestraux et la dégustation de produits locaux savoureux.

J 1 : VOTRE VILLE - SARLAT - TERRASSON
Départ  de  votre  ville  pour  Sarlat.  Arrivée  pour  le  déjeuner.  Ensuite,  visite  guidée  de  Sarlat,
ensemble  médiéval  et  renaissance  d’exception.  La  ville  est  connue  pour  sa  concentration
exceptionnelle de monuments historiques. Puis visite d’une distillerie et dégustation. Installation
à l'hôtel dans la région de Brive, dîner et logement.

J 2 : CUREMONTE - COLLONGES LA ROUGE - BEAULIEU sur DORDOGNE (± 150
km)
Rendez-vous avec votre  guide  journée  à  Branceilles  et  parcours  jusqu'à  Curemonte,  village
médieval bâti sur un éperon rocheux. Visite guidée de Curemonte et retour par la chapelle St
Hilaire.
Boucle de 9 km, dénivelé + 230m, - 228m, 3h de marche.
Déjeuner au restaurant à Collonges La Rouge. Puis visite guidée de cette petite cité de rêve bâtie
en grès rouge et bordée de nombreux castels, maisons à tourelles et échauguettes. Poursuite
vers Beaulieu-Sur-Dordogne classé parmi les «Plus Beaux villages de France». Visite commentée
de la cité médiévale. Bâtie dans un méandre de la Dordogne, elle témoigne d’un patrimoine bâti
extraordinaire. Balade autour de l’abbatiale St-Pierre, véritable joyaux de l’art roman avec un
merveilleux tympan représentant le jugement dernier. Retour à l'hôtel (dépose de la guide en
cours de route), dîner et logement.

J 3 : MARTEL - CREYSSE - TURENNE (± 110 km)
Rendez-vous avec votre guide journée à Martel. Visite de cette ancienne cité marchande des
vicomtes de Turenne.  Surnommée la ville  aux 7 tours,  elle  abrite de nombreux monuments
comme le Palais de la Raymondie, ou encore sa magnifique halle du XVIIIème siècle.
Parcours linéaire pour rejoindre le Mont Mercou qui domine la vallée de la Dordogne. Descente
jusqu’à Creysse,  charmant village qui tire son nom du ruisseau qui traverse la commune, le
Cacrey,  qui  signifie le ruisseau qui  sort  du rocher.  Visite du village  puis retour à Martel  en
autocar.
Linéaire de 8 km, dénivelé + 188m, - 312m, 2h30 de marche.
Déjeuner dans une ferme auberge et visite d'un moulin à huile de Noix en début d'après-midi.
Puis visite de la cité médiévale de Turenne. Elle a gardé de nombreuses traces de son histoire : la
tour César, vestige du château dominant le village, d’anciens hôtels particuliers des XVème au
XVIIème siècle ornés de tourelles ou d‘échauguettes et des demeures plus simples aux toits
couverts de lauzes ou d’ardoises. Retour à l'hôtel (dépose de la guide en cours de route), dîner et
logement.

J 4 : DONZENAC - TRAVASSAC – VOTRE VILLE
Départ pour Donzenac et visite guidée du village. Accroché à un flanc de coteau pour la ville
haute, perché sur un piton dominant le Maumont pour le quartier du château, Donzenac, gros
bourg  autrefois  fortifié,  garde  encore  son  aspect  médiéval  avec  ses  rues  tortueuses  qui
reviennent toutes au quartier de l'église. Au gré des venelles et des porches, vous découvrirez les
vestiges de 3 époques fascinantes : Moyen-Age, Renaissance et XVIIe siècle. Poursuite vers
Travassac, découverte des Ardoisières de Corrèze. Avec votre guide, vous découvrez l’empreinte
laissée par les ardoisiers depuis le 17ème siècle et vous flânez dans ce cadre unique à travers les
7 filons de Travassac où se marient harmonieusement minéral et végétal ! Sur le chantier, un
ardoisier vous montre les gestes ancestraux qui permettent de transformer la pierre en une
ardoise à la réputation inégalée. Déjeuner au restaurant puis retour vers votre ville.

Offre 2026
Référence STR250606-9149

4 Jours / 3 Nuits
PRIX NET pp

405 €
Base 30-35 payants
Logement en hôtel

"confort" non classé

455 €
Base 30-35 payants

Logement en hôtel "Grand
confort" 3*

Offre étudiée le 09/07/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
L’hébergement en hôtel Confort (non classé) ou Grand
confort 3* selon option choisie base chambre double
La pension complète du dej J1 au dej J4
Le 1/4 de vin aux repas et le café aux déjeuners
La visite guidée de Sarlat, ± 1h, hors entrées
La visite d’une distillerie avec dégustation
La guide journée J2 + J3 (1 guide / 25 pax maxi)
La visite d’un Moulin à huile de Noix et dégustation
La visite guidée de Donzenac, ± 1h00, hors entrées
La  visite  guidée  des  pans  de  Travassac  avec
démonstration de taille
1 gratuité conducteur pour 25 payants + 1 gratuité en
1/2 double pour 40 payants

NE COMPRENANT PAS
le transport, les frais de péages et de parkings …
le supplément single (3n): + 68 € pp
le sup base 20-24 payants : - 5 € pp
le sup base 25-29 payants : + 10 € pp (inclus 2eme
guide J2 + J3)
la réduc base 36-39 payants :  -6 € pp (inclus 2eme
guide J2 + J3)
la réduc base 40-45 payants : -10 € pp (inclus 2eme
guide J2 + J3)
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
toute prestation non mentionnée

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Les
itinéraires  sont  donnés  à  titre  indicatifs  et  sujets  à
modification  pour  votre  sécurité  en  fonction  des
conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 12
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Rencontre avec la Nature !

Randonnée Pyrénées Catalanes
Associez Rando & Balnéo
Découvrez  les  Pyrénées  catalanes,  une  région  chargée  d'histoire,  de  traditions,  de
légendes, une région très diverse par ses paysages, ses climats, ses traditions, son terroir
et même ses modes de vie...

J 1 : VOTRE VILLE - LES PYRENEES
Départ vers les Pyrénées. Arrivée dans la région de Mont-Louis,  installation à l'hôtel, dîner et
logement.

J 2 : LE PIC DE MADRES
Journée de randonnée accompagnée au Pic de Madres.
Au départ du col de Sansa, un merveilleux promontoire au dessus des étangs de Nohèdes et de
de la plaine du Roussillon. Déjeuner pique-nique en cours d'excursion.
Niveau : Moyen Dénivelé : 700m Durée : ± 6h

Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 3 : LA VALLEE D'EYNE
Journée de randonnée accompagnée à la vallée d'Eyne.
Réserve naturelle, la vallée d'Eyne est mondialement connue pour la variété de sa flore et des
fleurs endémiques qui y poussent. Les animaux de montagne sont présents: izards, mouflons,
marmottes et rapaces. Déjeuner pique-nique en cours d'excursion.
Niveau : Moyen Dénivelé : 700m Durée : ± 6h

Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 4 : LES ETANGS BLEUS
Journée de randonnée accompagnée au lac des Bouillouses
Site classé, lieu d'exception aux sources de la Têt. De nombreux lacs émaillent le paysage. La
faune,  bien que discrète  est  très  présente  dans ce secteur.  Déjeuner  pique-nique en cours
d'excursion.
Niveau : Moyen Dénivelé : 650m Durée : ± 6h30

Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 5 : LE LAC DE LANOUX
Journée de randonnée accompagnée au Lac de Lanoux
Un des plus grands lacs de barrage des Pyrénées dans la vallée de Puymorens, au nord du Carlit.
Lieu sauvage, chargé d'histoires et de légendes. Déjeuner pique-nique en cours d'excursion.
Niveau : Moyen Dénivelé : 600m Durée : ± 5h30

Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 6 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Retour vers votre ville.

Autres randonnées possibles : Les Gorges de la Caranca, Le Puigmal, Le Pic Carlit, Le Tour du Pic
Anyelle...

Inclus pendant tout le séjour : Accès libre et illimité à l’espace « Aquaforme » de l'hôtel avec
piscine  à  cascade,  col  de  cygne  hydro  massant,  Jacuzzi,  jets  de  massage  plantaire
hydro–tonique, nage à contre courant, Sauna, Hammam, Training/fitness, Solarium, Tennis.

Important  :  Les  différents  itinéraires  sont  accessibles  à  toutes  personnes en  bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent être proposés. Les
itinéraires sont donnés à titre indicatifs et sujets à modification pour votre sécurité en fonction
des conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement à prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac à dos de 15 à 20 litres, Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème solaire, Couvre-chef, Gourde

Offre 2026
Référence STR250610-4932

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

660 €
De 15 à 45 payants
Séjour du dimanche au vendredi

Offre étudiée le 06/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
- l'hébergement en hôtel 2**
- la pension complète du dîner J1 au pdj J6
(déjeuners pique nique)
- le 1/4 de vin aux dîners
- l'accompagnateur pour les 4 journées de
randonnée (de 9h à 17h environ)
- l'accès illimité à l'espace "Aquaforme" de
l'hôtel
- 1 gratuité pour 21 payants

NE COMPRENANT PAS
- le transport, les frais de péage et parkings
- le supplément single : + 150 € pp
- l'option 10 soins (soins après les randos)
: 2 bains hydro massants, 2 douches au jet,
2 massages / modelages, 1 frigi thalgo, 2
enveloppements en thermo suddation, 1
presso esthétique : + 235 € pp
- l'assurance annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 % du
prix du voyage
- toutes prestations non mentionnées

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 13
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Rencontre avec la Nature !

Randonnée en Hautes-Pyrénées
Emerveillement garanti !
Partez à la découverte de paysages diversifiés et d'espaces naturels remarquables, dont
certains,  comme  le  site  du  Pont  d'Espagne  et  le  cirque  de  Gavarnie,  sont  inscrits  au
patrimoine mondial de l'UNESCO.

J1 : VOTRE VILLE - LOURDES
Départ  vers  les  Pyrénées.  Arrivée  dans la  région de  Lourdes,  installation  à  l'hôtel,  dîner  et
logement.

J2 : RANDONNÉE JOURNÉE À GAVARNIE
Randonnée guidée sur un site majeur des Pyrénées, classé au patrimoine mondial de l’Unesco, Le
Cirque De Gavarnie qui mérite de nombreux adjectifs : unique, grandiose. Victor Hugo disait du
cirque de Gavarnie qu'il était un colosse de la nature. A l’écart de la foule, nous vous mènerons
sur un très bel itinéraire sauvage et spectaculaire dominant la vallée et permettant d’accéder au
cirque en toute discrétion. Votre guide de montagne vous racontera l'histoire géologique de ses
lieux magiques et vous révèlera tous les petits secrets et les anecdotes du village de Gavarnie !
Une grande journée en perspective. Déjeuner pique-nique en cours d'excursion.
Durée : ± 5h 00 à 6 h 00 de marche effective Dénivelé : Dénivelé de 400 m à 800 positif selon
l'itinéraire
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J3 : RANDONNÉE JOURNÉE LACS DU NÉOUVIELLE
Randonnée guidée dans le Massif D’arêtes Granitiques Du Néouvielle, la Réserve Naturelle livre
un élixir des merveilles pyrénéennes. Un majestueux paysage lacustre de haute montagne qui
semble  un  jardin  où  s'entremêlent  les  roches  granitiques,  les  rhododendrons et  les  pins  à
crochets qui poussent ici à des altitudes records. Au programme de cette randonnée, nous vous
emmènerons  entre  les  chapelets  de  lac  d'Ets  Coubous  et  de  Madamète,  un  point  de  vue
fantastique sur les grands lac de l'Oule et d'Aumar et une multitude d'autres lacs qui jalonnent
notre parcours. Une grande partie du parcours se déroule sur des sentiers de montagne sans
grosses difficultés. Une grande découverte à respirer à plein poumon. Déjeuner pique-nique en
cours d'excursion.
Durée : ± 5h à 7h00 de marche effective Dénivelé : Dénivelé de 600 à 1000 m
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J4 : PIC DU MIDI - LOURDES
Départ avec votre guide journée vers La Mongie par Bagnères De Bigorre et Campan. Montée en
téléphérique au sommet du Pic du Midi (2.877m) d’où l’on découvre un extraordinaire panorama
sur la chaîne des Pyrénées. Visite de l’observatoire et du Musée des Etoiles. Déjeuner à La
Mongie. Poursuite vers Lourdes. Découverte guidée de la cité mariale sur les pas de Bernadette
Soubirous, la Grotte de Massabielle dans la basilique souterraine Saint-Pie X qui est l’un des plus
grands sanctuaires au monde... Temps libre pour la découverte des divers lieux de prière. Retour
à l'hôtel, dîner et logement.

J5 : RANDONNÉE JOURNÉE LACS DE LA CARDINQUÈRE
Randonnée  guidée  au départ  de  Cauterets-Pont  D'espagne  dans  les  hautes  vallées  vallées
glaciaires, Les Anciennes Vallées Glacières Du Marcadau Ou De Gaube portent en elle la trace de
leur  passage comme en témoigne la  présence de nombreux lacs glaciaires.  Guidé par  des
panoramas époustouflants, ces lacs, véritables joyaux d'altitude, offrent un royaume scintillant
qu’il convient de découvrir. Notre itinéraire entre les lacs glaciaires et l'ascension d'un sommet
au-dessus des ces lacs, nous donnera l’occasion de contempler en fond de chaîne les sommets
frontaliers et le Vignemale avant de redescendre entre pelouses et pinède. Déjeuner pique-nique
en cours d'excursion.
Durée : ± 7h00 de marche effective Dénivelé : Dénivelé de 500 à 900m positif selon l'itinéraire
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J6 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit déjeuner puis retour vers votre ville.

Offre 2026
Référence STR250610-3917

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

530 €
De 31 à 36 payants

Hors ponts, jours fériés ...
Le téléphérique du Pic du Midi est en

maintenance en mai

Offre étudiée le 07/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
l'hébergement en hôtel 2/3* base chambre double
la pension complète du dîner du J1 au petit-déjeuner
du J6
1/4 de vin inclus aux dîners
1/4 de vin et café inclus au déjeuner J4
les guides pour les 3 journées de randonnée (de 9h à
17h environ) - 1 guide / 12 pax
les paniers-repas pour les randonnées
le guide journée le J4
l'aller/retour en téléphérique pour le Pic du Midi
1 gratuité pour 21 payants

NE COMPRENANT PAS
le transport, les frais de péage et parkings
le supplément single : + 120 € pp
Soirée Chants et danses des pyrénées : + 17 € pp
le sup base 20-24 p. : + 20 € pp
le sup base 25-30 p. : + 30 € pp
le sup base 37-41 p. : + 10 € pp
la reduc base 42-48 p. : - 5 € pp
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Des
groupes  de  niveaux  avec  des  difficultés  variables
peuvent être proposés. Les itinéraires sont donnés à
titre  indicatifs  et  sujets  à  modification  pour  votre
sécurité en fonction des conditions météorologiques et
opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 14
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Rencontre avec la Nature !

Randonnée en Ariège
Au coeur de la vallée authentique du Couserans.

J 1 : VOTRE VILLE - SAINT LIZIER - RÉGION SAINT LIZIER
Départ de votre ville pour L'ariège.  Arrivée pour le déjeuner.Visite de la cité de Saint-Lizier.
Inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, sur les chemins de Saint-Jacques de Compostelle,
elle abrite un palais, 2 cathédrales aux fresques admirables, un cloître roman et une pharmacie
du 18°s. Installation à l'hôtel dans la région de Saint Lizier, dîner et logement.

J  2  :RANDONNEE  A  LA  DECOUVERTE  DU  TERRITOIRE  DES  BOUQUETINS  AU
PLATEAU DE COUMEBIÈRE (± 100 Km)
RDV avec votre guide de randonnée pour le plateau de Coumebière. Le pic de Girantes (ou Mont
Ceint, 2088m) est un lieu chargé d’histoire où les activités humaines ont laissé leurs traces. Les
bouquetins ibériques récemment réintroduits s'approprient ce territoire, quelques mâles passent
la saison estivale et le début de l'automne sur les crêtes. Cette superbe boucle nous fera longer
les étangs de Labant et d'Alate, observer en balcon la vallée du Garbet puis celle de Bassiès et
ses étangs et poursuite au pic de Cabanatous. Déjeuner panier repas en cours d'excursion. Dîner
et logement.
Dénivelé +/- 550 mètres / Durée : 5h30 de marche / Niveau : moyen

Alternative pour groupe + sportif :
Randonnée  en  boucle  depuis  le  même  parking  jusqu'au  sommet  du  Mont  Ceint  :  superbe
panorama, des histoires de passeurs, un sommet emblématique qui reste facile.
Dénivelé +/- 700 mètres / Durée : 5h30 à 6h de marche environ / Niveau : sportif.

J 3 : FOIX - CHÂTEAU DE MONT SEGUR - MIREPOIX (± 180 Km)
Route pour Foix. Visite guidée de la ville de Foix avec ses monuments et ses ruelles du moyen-
âge.
Visite du château de Foix. Décors médiévaux à couper le souffle, machines de guerre, ateliers
participatifs et nouveau musée interactif. Déjeuner puis route pour Montségur. Il séduit tant les
amoureux d'histoire, de nature ou de légendes. La forteresse est une ruine, sachez néanmoins
qu’une fois passée cette vision de ses murs délabrés et de son donjon déchiqueté, vous vous
laisserez emporter par le charme du site.Visite guidée du site. Temps libre à Mirepoix. Ses belles
maisons des 13 et 14°s font la beauté et la singularité de la place centrale de cette belle ville.
Dîner et logement.

J 4 : LA VALLÉE DU FOUILLET (± 100 km)
Départ pour une randonnée guidée. Une vallée secrète dont la découverte commencera par un
sentier  de  pêcheur  qui  suit  les  torrent  et  ses  cascades  sous  la  hêtraie.  Une  thématique
archéologique est  importante ici  par  la  présence d'anciennes structures pastorales et  … de
cupules. Nous vous expliquerons tout. Le paysage se découvre dans un petit cirque aux zones
humides avant de rejoindre une nouvelle fois le couvert forestier jusqu'à l'étang de Guzet. Le
retour se fait par la sapinière d'Aulus. Déjeuner panier repas en cours d'excursion. Retour à l'hôtel
en fin de journée, dîner et logement.
Dénivelé + 650 mètres / Durée : 5h30 / Niveau : moyen

Alternative pour groupe + sportif :
Le tour de la cascade d'Ars par l'étang de Guzet : c'est la randonnée emblématique du Couserans.
Magnifique randonnée en boucle : une des plus belles cascades des Pyrénées , chemin en balcon
sur la vallée du Garbet, l'étang de Guzet mystérieux.
Dénivelé +/- 850 mètres / Durée : 6h à 6h30 de marche / Niveau : sportif

J 5 : LA VALLÉE DE BALAGUÉ - LE CHÂTEAU SAINTE CATHERINE - RETOUR VERS
VOTRE VILLE
Départ pour une randonnée demi journée dans une petite vallée surprenanteà deux pas de Saint-
Girons, celle de Balagué pour un itinéraire en boucle : sa grotte, les ruines de son vieux château,
le tout dans un beau site où il y aura un panorama sur les montagnes du piémont et au loin le
Mont Valier. Déjeuner panier repas et retour.
Dénivelé +/- 220 mètres / Durée : 3h30 / Niveau : moyen.

Offre 2026
Référence STR250806-6190

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

575 €
Base 18-24 payants

Valable de mai à mi-octobre

Offre étudiée le 08/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
L'hébergement en hôtel 2*/3*, base chambres doubles
la pension complète du déjeuner du J1au déjeuner du
J5 (déjeuner panier repas le J2, J4 et J5)
la visite guidée de Saint Lizier (partie basse et partie
haute) avec la cathédrale, le cloître et la pharmacie du
18°s
le  guide  randonnée  le  J2,  j  4  et  matinée  du  J5  (1
guide/12pax)
la visite guidée de Foix et la visite guidée du château de
Foix et de Montségur
1 gratuité conducteur

NE COMPRENANT PAS
le sup single : + 25 € pp et par nuit
le sup base 25-36p : + 10€ pp / réduc base 36-40p :
-10€ pp
le 1/4 de vin : + 6 € pp/repas, café : +2 € pp/repas
toutes les prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Des
groupes  de  niveaux  avec  des  difficultés  variables
peuvent être proposés. Les itinéraires sont donnés à
titre  indicatifs  et  sujets  à  modification  pour  votre
sécurité en fonction des conditions météorologiques et
opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 15
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Itinéraire découverte !

Randonnée et découverte du Pays
Jurassien
Gastronomie, Artisanat & Savoir-faire locaux.
Au  programme,  de  grandes  combes  en  herbe  et  des  forêts  impénétrables,  un  subtil
mélange de ce qui fait que l’on aime le Jura tel qu’il est... sauvage et authentique !

J1 : VOTRE VILLE - ARBOIS - SALINS LES BAINS - BOIS D'AMONT
Départ vers Arbois, nichée au cœur du vignoble jurassien. Visite de La maison de Louis Pasteur,
un lieu patrimonial absolument unique, encore habité par la présence du scientifique. Conservée
en l’état, elle plonge le visiteur au sein du cadre de vie et de travail du savant. Puis visite d'une
cave et dégustation de vin. Déjeuner au restaurant. Poursuite vers Salins Les Bains. Visite guidée
des Salines. C'est grâce à la présence et à l'exploitation de sources naturelles d'eaux salées et à
leur évaporation que la ville a acquis sa prospérité. Une longévité extraordinaire et une histoire
unique qui  vous sera  contée par  des guides passionnés...  Continuation vers  Bois  D'amont,
installation à l'hôtel-club, dîner et logement.

J2 : RANDONNÉE 1/2 JOURNÉE - LES ROUSSES
Départ avec vos  guides de randonnée pour Les Crêtes du Jura Suisse.  Immersion sur le sol
suisse aux alentours du col du Marchairuz. Randonnée variée alternant entre les denses forêts
d’épicéas et les balcons offrant des vues imprenables sur la chaîne des Alpes. Dernière chaîne de
crêtes avant le décrochement du Jura vers le lac Léman. Au programme, une sortie riche en
découvertes dans un secteur sauvage où une meute de loups à élu domicile.
Dénivelé  :  -  150m  +  250m.  Temps  d’activité  :  2h30  –  entre  6  et  8  km  selon  le  groupe.
Déplacement : 15 m depuis Bois d’Amont.
Retour  à  l'hôtel-club  pour  le  déjeuner.  L'après-midi,  départ  vers  le  Fort  Des  Rousses.  La
fromagerie Juraflore a choisi ce site remarquable pour y installer l'une des plus grandes caves
d'affinage à Comté d'Europe. Visite et dégustation.  Ensuite visite du Musée du Ski et de la
tradition  Rousselande.  Roger  Tinguely  vous  fera  découvrir  avec  passion  ses  innombrables
trésors,  Hauts-Jurassiens pour  la  plupart,  dont  une remarquable  collection de skis  et  bobs
français. Retour à l'hôtel-club, dîner et logement.

J3 : RANDONNÉE 1/2 JOURNÉE - MOREZ - CHAPELLE DES BOIS
Départ avec vos guides de randonnée pour Le Bief de la Chaille. Départ depuis le centre des
Rousses et son fort Vauban avant de descendre vers la cascade du Bief de la Chaille. L’eau qui
ruisselle sur le calcaire à été fondatrice dans l’établissement des premiers villages. Randonnée
historique sur des sentiers forestiers typiques du massif du Jura.
Dénivelé : + 200m. Temps d’activité : 2h30 – 5km Déplacement : Parking du fort des Rousses. 20
minutes depuis Bois-d’Amont.
Retour à l'hôtel-club pour le déjeuner. L'après-midi, visite du Musée de la lunette, situé à Morez.
Vous y découvrirez l’histoire de la lunette, commencée en 1796 à partir de la fabrication d’un
clou. Par la suite, les haut-jurassiens ont développé une véritable filière industrielle, reconnue
dans le monde entier pour sa créativité et sa qualité. Ensuite Visite de la ferme Michaud. Située à
plus de 1000 m d’altitude, elle traverse les siècles depuis 1683. Plongez au cœur de la vie des
paysans du Haut-Doubs :  des solutions pour  se chauffer,  se nourrir,  ou comment vivre  en
adéquation avec son environnement. Retour à l'hôtel-club, dîner et logement.

J4 : RANDONNÉE 1/2 JOURNÉE - BAUME LES MESSIEURS - VOTRE VILLE
Départ avec vos  guides de randonnée  pour La Roche du Creux.  Balade à saute-muret entre
France et Suisse. Depuis les falaises de la Roche du Creux, nous aurons droit à de magnifiques
vues sur la Vallée de l’Orbe et le village de Bois d’Amont. Par-ci, par-là, les chamois nous laissent
des  traces  de  leur  présence  et  peut-être  aurons-nous  la  chance  d’en  observer  entre  deux
branches d’épicéas !
Dénivelé : - 150m + 250m. Temps d’activité : 2h30 – 6 km Déplacement : Départ de l'hôtel.
Retour à l'hôtel-club pour le déjeuner. L'après-midi, départ vers Baume Les Messieurs, un des «
Plus Beaux Villages de France ». Visite de l'abbaye bénédictine qui offre aujourd'hui un ensemble
architectural  impressionnant,  dont  certains  éléments  sont  typiques  du  premier  art  roman
jurassien. Retour vers votre ville.

Offre 2026
Référence STR250606-7720

4 Jours / 3 Nuits
PRIX NET pp

À partir de :

425 €
Base 25 à 30 payants

Offre étudiée le 06/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
L'hébergement en hôtel-Club 2*, base chambre double
La pension complète du déjeuner J1 au déjeuner J4
1/4 vin inclus aux repas, café aux déjeuners
La visite guidée de la Maison de Louis Pasteur, ± 45min
La visite d'une cave avec dégustation de vin
La visite guidée de la Grande Saline de Salins les Bains,
± 1h00
L’accompagnement  des  randonnées  1/2  journée
J2+J3+J4 (1 guide / 15 pax pour les randonnées)
La visite guidée du Fort des Rousses avec dégustation,
± 1h30
La visite  guidée du Musée du Ski  et  de  la  tradition
Rousselande, ± 1h/1h30
La visite guidée du Musée de la Lunette
La visite guidée de la Ferme Michaud, ± 1h15
La visite guidée de l'Abbaye de Baume les Messieurs, ±
45/60 min
1 gratuité conducteur en single

NE COMPRENANT PAS
le transport, les éventuels frais de péages ou parking
le supplément single : + 85 € pp
le sup base 20-24 p. : + 10 € pp
le sup base 31-35 p. : + 5 € pp
la reduc base 36-45 p. : - 5 € pp
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
toute prestation non mentionnée au programme

A  noter  :  Passage  en  Suisse  (carte  d’identité
obligatoire) et vignette bus.

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Des
groupes  de  niveaux  avec  des  difficultés  variables
peuvent être proposés. Les itinéraires sont donnés à
titre  indicatifs  et  sujets  à  modification  pour  votre
sécurité en fonction des conditions météorologiques et
opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 16
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Rencontre avec la Nature !

Randonnée Baie de Somme
Une nature préservée et authentique.
22 kilomètres de côte sans accès routier pour le parc du Marquenterre, les espaces infinis
de la baie de Somme, venez découvrir des espaces mystérieux et envoutants, une nature
à l'état pur.

J 1 : VOTRE VILLE - BERCK SUR MER
Départ de votre ville en direction de Berck sur
Mer. Arrivée en fin de journée, installation à
l'hôtel, dîner et logement.

J 2 :  RANDO BAIE DE SOMME (± 90
km)
Départ  avec  votre  guide  journée  pour  une
randonnée qui vous fera traverser la baie de
Somme entre St Valéry et Le Crotoy. Déjeuner
panier repas. Retour avec le train historique
de la Baie de Somme permettant de découvrir
le patrimoine ferroviaire et les paysages du
fond  de  la  Baie  de  Somme  :  prair ies,
mollières, marais, champs... Retour à l'hôtel,
dîner et logement.

Distance : ± 7 km, terrain glissant

J 3 : RANDO LA BAIE d'AUTHIE (± 40
km)
Départ  avec  votre  guide  journée  pour  une
randonnée  dans  la  Baie  d'Authie  avec  ses
dunes et ses phoques. Déjeuner panier repas.
La Baie d'Authie est une des dernières Baies
à l'état  naturel  d'Europe,  petite  sœur  de la
Baie de Somme, où vivent des colonies de
phoques gris et veaux marins, auteurs d’un
véritable spectacle quotidien à marée basse
Retour  à  l'hôtel  en  fin  de  journée,  dîner  et
logement.

Distance  :  ±  8  à  16  km  selon  itinéraire  à
convenir sur place selon niveau et souhait du
groupe

J 4 : RANDO LES FALAISES d'AULT (±
130 km)
Départ  avec  votre  guide  journée  pour  une
randonnée à Mers Les Bains à la découverte
des Falaises d'Ault. Déjeuner panier repas. Au
sud de la baie de Somme, le sable laisse la
place au galet et on prend de l’altitude. Les
falaises  de  Seine-Maritime  prennent
naissance dans la Somme. Vertigineuse, d’un
blanc  nacré,  baignée  d’eaux  turquoise,  on
profite du panorama à perte de vue. Retour à
l'hôtel en fin de journée, dîner et logement.

Distance : ± 16 km

J 5 : BISCUITERIE - WIMEREUX - SITE
DES 2 CAPS (± 150 km)
Départ  avec  votre  guide  journée  vers
Hardelot.  Visite  de  la  biscuiterie  pour
découvrir la fabricatrion artisanale et tout le
savoir  faire  de  leurs  délicieux  biscuits.
Dégustation  de  sablés.  Continuation  à  la
découverte  guidée  des  villas  balnéaires  de
Wimereux de style anglo-normand au charme
d'antan. Déjeuner au restaurant. L'après-midi
départ pour la découverte du Grand site des 2
Caps surplombant la mer, face à l'Angleterre.
Le Cap Gris nez et Blanc Nez sont entourés
de  villages  de  pêcheurs  aux  traditions
maritimes vivaces. Retour à l'hôtel avec un
coup d'oeil au Touquet paris plage,
"le jardin de la manche", élégante station au
style très anglais. Dîner et logement.

J  6  :  PARC  DU  MARQUENTERRE  -
RANDO RESERVE NATURELLE DE LA
BAIE DE SOMME (± 60 km)
Départ  avec  votre  guide  journée  pour  une
randonnée  dans  la  réserve  naturelle  de  la
Baie de Somme : vous évoluerez au rythme
de  la  marée,  parfois  montante  ou  parfois
descendante,  un  moment  idéal  pour
rencontrer la faune et la flore extraordinaire
de la Baie de Somme. Déjeuner panier repas.
L'après-midi,  découverte guidée du Parc du
Marquenterre :  entre terre et mer,  avec ses
200 ha de marais, dunes et roselières, c'est
un espace préservé qui vous séduira par ses
paysages  uniques  et  ses  r ichesses
naturelles. Retour à l'hôtel, dîner et logement.
Distance : ± 4/5 km - terrain facile sur sables
mouillés.

J 7 : RETOUR
Retour vers votre ville.

Important : l'ordre des excursions pourra être inversé en
fonction des marées et de la méteo.
A  disposition  durant  les  randos  (sous  réserve  de
disponibilité)  :  matériel  d’observation (15 jumelles et  4
longues vues).
Equipement à prévoir : chaussures de rivière ou vieilles
baskets, chaussons de plage, crocs, possibilité pieds nus,
coupe vent. Lunettes de soleil et chapeau, crème solaire.
Bâtons  de  marche  pour  éviter  la  glissade  lors  de  la
Traversée de la Baie.

Offre 2026
Référence STR250606-6967

7 Jours / 6 Nuits
PRIX NET pp

799 €
De 30 à 34 payants

Offre étudiée le 08/07/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT

l'hébergement  en  hôtel  3***,  base
chambre double
la pension complète du dîner du J1 au
petit-déjeuner  du  J7  (4  paniers  repas
lors  des  randonnées  +  1  déjeuner  au
restaurant)
le 1/4 de vin aux dîners + 1/4 de vin et
café au déjeuner au restaurant
les guides de randonnée pour 4 jours (1
pour 20 pers; max 6h)
le train de la Baie de Somme (± 1h)
le guidée journée le J5
la visite d'une biscuiterie et dégustation
la visite guidée du Parc du Marquenterre
1 gratuité conducteur en single

NE COMPRENANT PAS

le transport et les frais de parking
le supplément single : + 38 € pp / nuit (à
confirmer selon hôtel)
la  location  d'un  autocar  local  pour  la
journée de repos du conducteur : à partir
de 400 € pour transfert retour le J3 ou à
part i r  de  850  €  pour  t ransferts
aller/retour
le sup base 20-24 p. : + 76 € pp
le sup base 25-29 p. : + 31 € pp
la reduction base 35-40 p. : - 19 € pp
l'assurance  annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage
toutes les prestations non mentionnées

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 17
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Détente & Découverte !

Randonnée, Tourisme et Bien être
en Andorre
Vallées, lacs, montagnes, prairies, ravins, rivières…
Explorez l'Andorre sur des itinéraires de randonnée avec le charme spécial que seuls les
Pyrénées peuvent offrir. Ajoutez à cela la découverte du patrimoine local, des panoramas
epoustoufllants  et  délassez  vous  dans  les  eaux  thermales  du  centre  Caldea.  Vous  ne
pourrez revenir qu’émerveillé et détendu !

J 1 : VOTRE VILLE - ANDORRE
Départ  pour la principauté d'Andorre.  Installation à l'hôtel  dans la région d'Arinsal.  Dîner et
logement.

J 2 : Randonnée 1/2 Journée : ROUTE DES LACS DE TRISTAINA - ROC DEL QUER -
MERITXELL
Cet extraordinaire itinéraire se déroule sur des terrains abrupts et pittoresques qui permettent de
découvrir des endroits typiquement alpins. L’ensemble de Tristaina se compose de trois lacs. Le
Lac Primer, le plus petit des trois, le Lac Del Mig, entouré de rochers et de cols et le Lac De Més
Amunt,  situé dans un milieu glaciaire de haute montagne, entouré d’un cirque formé par les
flancs du Pic de Tristaina, haut de 2.878 mètres. A découvrir en début de parcours : le monument
Arcalís 91 du sculpteur Mauro Staccioli. Ce spectaculaire anneau en acier de quatre mètres de
diamètre cherche la symbiose entre les lois naturelles et les lois géométriques.
Distance : 4 km / Durée : ± 3h
Dénivelé : ± 200m / Niveau : Modéré
Altitude de départ : 2225 m

Retour à l'hôtel pour le déjeuner. L'après-midi, départ vers le Col d'Ordino (1980m) pour rejoindre
les vallées de la Valira d'Orient. Arrêt pour accéder au belvédère du Roc del Quer (± 400 m à pied
avec dénivelé de ± 70m). Une passerelle de 20m de long dont seulement 8 reposent sur la terre
ferme, tandis que les 12 restant sont au-dessus du vide avec un sol en verre transparent qui
augmente la sensation de hauteur et donne l'impression de voler. Au bout, la sculpture d'un
penseur (œuvre de l’artiste Miguel Ángel González) assis sur une poutre, imperturbable. Une vue
panoramique à couper le souffle sur les vallées de Montaup et du Valira d’Orient. Ensuite, visite
du Sanctuaire de Meritxell, œuvre architecturale de Ricardo Bofill, avec un cloître ouvert, qui se
caractérise par ses arcades en plein air et la salle des miracles. Elle abrite la statue de la Vierge
de Meritxell, la sainte patronne du pays. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

Offre 2026
Référence STR250610-515

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

A partir de :

360 €
Base 30 à 34 payants

Tarif valable en Avril, Mai, Juin, Septembre,
Octobre 2026 - Hors weekends

Offre étudiée le 06/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
- l'hébergement en hôtel 3 ou 4*, base
chambre double
- la pension complète du dîner du J1 au
petit-déjeuner du J5
- le ¼ de vin et l'eau aux repas
- le guide de montagne les J2 et J4 (1
guide pour 20 pers max)
- la télécabine de Tristaina / La Coma
Arcalis
- l'accès au Belvédère du Roc del Quer
- l'entrée au Sanctuaire de Meritxell
- 2h d'accès à l'espace Thermoludique ou
Inuu de Caldea (selon calendrier
d'ouverture)
- le guide culturel 1/2 journée J3
- la visite de la Forge Rossell
- l'entrée à la Maison Musée Cal Pal
- 1 gratuité pour 25 payants

NE COMPRENANT PAS
- le transport, frais de péage, parkings...
- le supplément single : + 80 € pp
- l'entrée à la Casa de la Vall : + 4 € pp
- le sup base 20-24 p. : + 20 € pp
- le sup base 25-29 p. : + 5 € pp
- la reduc base 35-39 p. : - 5 € pp
- base 40-45 p. : même tarif (avec 3 guides
de montagne - sous réserve de dispo)
- l'assurance annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 % du
prix du voyage
- toutes prestations non mentionnées

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 18
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Randonnée, Tourisme et Bien être en Andorre (suite : page 2 sur 2)

J 3 : CALDEA - PAL - FORGE ROSSELL
Le matin, accès à l'espace thermoludique de Caldea. Le plus grand centre aquatique d'Europe à la
montagne. Profitez d'installations uniques, conçues pour vous faire découvrir tous les bienfaits
de l'eau thermale, sous toutes ses formes, de la vapeur à la glace. Riches en souffre, en minéraux
et en sodium, onctueuses comme le plancton thermal,  elles vous ressourceront.  Déjeuner à
l'hôtel. Départ vers Pal. Visite de l'un des villages de montagnes les mieux conservés de toute la
principauté. Montée au  Col de la Botella  (2064m) et arrêt au belvédère à côté de la célèbre
sculpture « Tempête dans une tasse de thé » de l’artiste Dennis Oppenheim, pour profiter d'un
superbe panorama sur toute la  vallée,  sur  le  Parc naturel  de Sorteny et  le  Parc naturel  du
Comapedrosa, où se dresse le plus haut sommet de la principauté ! Et de l’autre côté de la route,
sur le torrent de Solanyó, la vallée de Setúria... Redescente vers La Massana. Visite de la Forge
Rossell,  exemple du patrimoine préindustriel d’Andorre. La forge a été transformée en Centre
d’interprétation  du  fer,  et  permet  de  montrer  grâce  à  un  audiovisuel,  le  processus  de
transformation du minerai de fer en lingots et en outils. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 4 : Randonnée 1/2 journée : ITINÉRAIRE DE LA PIERRE SÈCHE - ANDORRE LA
VIEILLE
Cet itinéraire vous emmène de La Cortinada jusqu’à Sornàs à travers la bucolique vallée du Nord.
Il vous permettra de découvrir un élément traditionnel des pays méditerranéens : l’architecture en
pierre sèche, une technique de construction reposant sur la seule utilisation de la force de gravité
des pierres. Au cours du trajet, vous pourrez découvrir le patrimoine culturel d’Andorre au travers
de ses bordas, de ses prés, de ses potagers, de ses murs en pierre sèche et de la maison-musée
Cal  Pal  de  La  Cortinada,  l’une  des  constructions  les  plus  représentatives  de  l’architecture
vernaculaire de la Principauté d’Andorre et un témoignage authentique de l’histoire nationale.

Distance : 4,7 km / Durée : ± 2/3h
Dénivelé : ± 283m / Niveau : Facile
Altitude de départ : 1340m

Retour à l'hôtel pour le déjeuner.  L'après-midi,  découverte de la ville d'Andorre La Vieille,  la
capitale de la principauté. Promenade à pied dans ses vieux quartiers jusqu'à l'extérieur de la
Casa  de  la  Vall  (entrée  en  option).  Ancienne  maison  seigneuriale  appartenant  à  la  famille
Busquets, achetée en 1702 par le Conseil de la Terre, pour devenir, le Parlement andorran. Temps
libre pour le shopping. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 5 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Retour vers votre ville.

Important  :  Les  différents  itinéraires  sont  accessibles  à  toutes  personnes en  bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent être proposés. Les
itinéraires sont donnés à titre indicatifs et sujets à modification pour votre sécurité en fonction
des conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement à prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac à dos de 15 à 20 litres, Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 19
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Par Bateau avec votre propre autocar

Sardaigne, randos maritimes B
Séjour confortable dans le Nord de l'île
La randonnée autour de L'Alguer/Alghero est une des meilleures façons de découvrir une
nature préservée dans des paysages très variées, alternant colline de maquis, calanques
idylliques, hautes falaises et îles insolites.

J 1 : VOTRE VILLE – TOULON ou GENES
Embarquement à Toulon ou Genes à bord d’un ferry à destination de la Sardaigne. Installation
dans les cabines à 2 lits bas (sans hublot), dîner à bord en self, nuit en mer…

J 2 : PORTO TORRES - ALGHERO - GROTTE DE NEPTUNE - CALA DRAGUNARA
Petit déjeuner à bord. Débarquement à Porto-Torres au Nord de la Sardaigne. Accueil par votre
guide. Transfert vers Alghero. Visite guidée sous forme de randonnée citadine dans la vieille ville
d'influence catalane, très bien préservée. Départ de la Tour de Sulis vers l'église del Carmelo
(extérieur), retour vers le quartier du port et les anciennes murailles, la Tour de La Magdalena, le
Palais Aragonien "Casa de Ferrera", qui accueillit Charles Quint en 1541, la cathédrale Sainte-
Marie et son clocher octogonal, l'église San Francesco (entrée incluse), important monument
Catalan, Jusqu'à la Tour San Giacomo et la catapulte du Bastion de Christophe Colomb. (Dénivelé
± 20m / Niveau Facile / ± 2,5 km). Route vers l'hôtel.  Déjeuner et installation pour 5 nuits.
L'après-midi transfert vers Capo Caccia, ce magnifique promontoire surplombant la baie de Porto
Conte,  symbole d’Alghero. Le panorama y est vraiment spectaculaire !  Ensuite descente par
l’Escala del cabirol, «l'escalier du chevreuil» : 654 marches taillées directement dans la roche qui
s'accrochent sur l'arête du promontoire jusqu'à l'entrée de la Grotte de Neptune qui compte parmi
les plus grandes cavités marines d'Italie, un véritable joyau de la nature. Leur formation remonte
à environ deux millions d'années.  Visite  de la  grotte  (entrée incluse)  :  des salles avec des
concrétions époustouflantes, une plage de sable blanc et un énorme lac souterrain. Remontée et
randonnée vers la Cala Dragunara. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 3 : PORTICCIOLO - PORTO FERRO - LAC BARATZ
Transfert vers la Plage de Porticciolo. Un sentier entre maquis méditerrannéen, dunes de sable,
plages et baies caractéristiques, ponctué par des tours de Guet du 16°s qui dominent la côte.
Traversée de la plage de Porto Ferro et randonnée pour arriver au lac de Baratz,  l’unique lac
naturel de la Sardaigne. Arrêt baignade et pique-nique sur la plage (Dénivelé ± 50 m / Niveau
moyen / 11 km). Retour à l'hôtel en fin d'après-midi. Dîner et logement.

Offre 2026
Référence STR250617-5770

8 Jours / 7 Nuits
PRIX NET pp
Base 15-19 payants

(1 seul guide)

1015 €
Base 20-24 payants

(2 guides)

1050 €
Base 25-29 payants

970 €
Base 30-35 payants

950 €
Valable du 28/04 au 13/05 et du 01 au 15/10

+ 30 €
Valable du 14 au 31/05 et du 16 au 30/09

+ 60 €
Valable du 01 au 15/06

30/35 Randonneurs Maxi Conseillés

Offre étudiée le 09/07/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
les traversées maritimes pour l'autocar et les passagers
les cabines à 2 lits avec sanitaires privés
les taxes portuaires et surcharges carburant en vigueur
l’hébergement en hôtel 4**** en chambres doubles
la pension complète du dîner du J1 au petit-déj du J8
dont 5 pique-niques
le guide de rando pour toutes les excursions (1 guide /
max 20 pax)
les audiophones pour les 6 jours sur place
la visite des sites et monuments : Eglise San Francisco,
Nuraghe Palmavera, Grotte de Neptune
les  traversées  AR +  l'excursion  en  4x4  sur  l'  île  de
l'Asinara
1 livret touristique par couple et single
1 gratuité conducteur

NE COMPRENANT PAS
le transport et les assurances
le supplément single : + 295 € pp
le 1/4 de vin et eau minérale aux dîners : + 35 € pp
toutes prestations non mentionnées

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par valerie@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 20
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Sardaigne, randos maritimes B (suite : page 2 sur 2)

J 4 : CAPO CACCIA - BAIE DE PORTO CONTE
Départ pour excursion journée Calla della Barca - Capo Caccia - Baie De Porto Conte
Transfert en autocar vers l’Oasi Di Prigionette. Randonnée jusqu'aux falaises de Cala della Barca
et leur vue spectaculaire sur l'Isola Piana puis continuation vers Tramariglio (Dénivelé ± 360 ou
100 m si arrivée à Calla della Barca par le Monte Timidone ou par un chemin facile et très large –
à déterminer sur place / Niveau moyen / 8,5 km). Arrêt baignade et pique-nique sur la plage. Petit
transfert vers le Capo Caccia et le Belvédère De La Foradada et randonnée vers la Grotte de la
cruche brisée. Paysage de maquis bas méditerranéen formé d'hélichryse, d'euphorbe, d'astragale,
de bleuet épineux et de citronnier, marqué par la présence de Palma Nana (palmiers nains). A
l'arrivée découverte d'un panorama unique sur Capo Caccia, la baie de Porto Conte, Porto Ferro,
Argentiera et Punta Giglio (Dénivelé ± 130 m / Niveau moyen / 1,2 km). Retour à l'hôtel, dîner et
logement.

J 5 : STINTINO – ÎLE DE L’ASINARA
Départ pour Stintino, village qui s’est développé autour de deux anses qui abritent deux petits
ports de pêche. Face à ce promontoire, se trouve l’île de l’Asinara, parc naturel très protégé.
Embarquement pour une traversée vers l’Île De L’asinara. A l’arrivée accueil par le guide local et
excursion en 4x4 autour de l’île pour en découvrir la nature extraordinairement bien préservée,
restée intacte grâce à une série d'événements qui l’isolèrent jusqu’en 1997 : d’abord station de
quarantaine,  puis  camp  de  prisonniers  et  enfin  prison  de  haute  sécurité.  L’île  a  pu  ainsi
développer  son  charme  et  son  caractère  mystérieux.  On  y  trouve  encore  de  nos  jours  de
nombreuses espèces endémiques et  notamment  le  fameux âne Albinos,  unique en  Europe.
Randonnée avec un guide du parc sur le sentier de l’âne blanc. Départ de Cala Reale en direction
de Trabuccato, puis la Cala Tonnara, jusqu’à atteindre la tour aragonaise. Dans ce coin de l’île,
les rencontres avec l’âne blanc sont particulièrement fréquentes. Pique-nique sur la plage  et
baignade. (Dénivelé ± 50 m / Niveau facile / ± 6 km). Retour au port en 4x4 puis traversée retour
en bateau vers Stintino.  Ensuite excursion au Cap Falcone,  considéré comme une sorte de
paradis pour sa beauté naturelle. La plage de La Pelosa est l’une des plus belles d’Italie pour sa
couleur bleu turquoise et la clarté de son eau. Retour à l’hôtel, dîner et logement.

J 6 : MONTE PALMAVERA
Départ pour la découverte du Golfe d'Alghero. Arrêt pour la visite du Nuraghe de Palmavera, site
archéologique endémique remontant à plus de 3 600 ans. Le complexe comprend deux tours
situées  au  centre  d’un  mur  pentagonal  avec  une  cinquantaine  de  huttes  autour.  Ensuite
randonnée sur le Monte Palmavera,  parcours qui  permet d'admirer quelques anciens fortins
militaires et un superbe panorama sur le Golfe. Déjeuner pique-nque et baignade (Dénivelé ± 300
m / Niveau moyen / ± 9,5 km). Retour à l'hôtel en fin d'après-midi, dîner et logement.

J 7 : L'ARGENTIERA - PORTO-TORRES
Départ  pour  l’Argentiera,  village  minier  où  l’on  extrayait  du  plomb,  du  zinc  et  de  l’argent.
Randonnée vers la Punta Argentiera (210 m), pour admirer un splendide panorama sur tout le
nord de la Sardaigne. À la fin du parcours, possibilité de baignade (selon météo et timing) dans
les eaux cristallines de la baie (Dénivelé ± 210 m / Niveau moyen / ± 4 km). Retour à l'hôtel pour
le déjeuner. Après-midi libre. Transfert vers Porto-Torres. Embarquement en fin d'après-midi à
bord du ferry, installation dans les cabines à 2 lits, dÎner à bord en self, nuit en mer.

J 8 : ARRIVÉE à TOULON ou GÈNES
Petit déjeuner à bord et débarquement à Toulon (ou Gènes). Retour vers votre ville.

Les + de ce programme :
1 seul hôtel
des excursions en étoile autour de l'hôtel
les entrées aux sites incluses
la journée sur l'île de l'Asinara avec bateau et 4x4
des panoramas spectaculaires et exceptionnels

Attention :
les  randonnées  pourront  être  inversées,  adaptées  ou  modifiées  en  fonction  des  aléas
climatiques, de problèmes techniques ou d'impératifs locaux.

Conseils :
Le mois de Mai est l'une des périodes les plus agréables pour découvrir la Sardaigne. Le climat
est doux, et les températures sont agréables, moins chaudes qu'en été, avec peu de pluie. De plus
les jours rallongent,  la nature s'éveille,  les fleurs commencent à éclore et parfument déjà le
maquis méditerranéen, les lavandes et les asphodèles sont présentes partout sur les sentiers !
C'est la période idéale pour randonner !

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par valerie@solotour.com
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Par Avion avec autocar local sur place

Sardaigne, randos maritimes A
Séjour confortable dans le Nord de l'île.
La randonnée autour de L'Alguer/Alghero est une des meilleures façons de découvrir une
nature préservée dans des paysages très variées, alternant colline de maquis, calanques
idylliques, hautes falaises et îles insolites.

J 1 : VOTRE VILLE – OLBIA
Rendez-vous  l'aéroport.  Formalités  et  envol  pour  la  Sardaigne.  Arrivée  à  l'aéroport  d'Olbia.
Accueil par votre autocariste local. Route vers Alghero (± 130 km), installation à l'hôtel pour 7
nuits, dîner et logement.

J 2 : GROTTE DE NEPTUNE - CALA DRAGUNARA - ALGHERO
Transfert vers Capo Caccia,  ce magnifique promontoire surplombant la baie de Porto Conte,
symbole d’Alghero. Le panorama y est vraiment spectaculaire ! Ensuite descente par l’Escala del
cabirol,  «l'escalier  du  chevreuil»  :  654  marches  taillées  directement  dans  la  roche  qui
s'accrochent sur l'arête du promontoire jusqu'à l'entrée de la Grotte de Neptune qui compte parmi
les plus grandes cavités marines d'Italie, un véritable joyau de la nature. Leur formation remonte
à environ deux millions d'années.  Visite  de la  grotte  (entrée incluse)  :  des salles avec des
concrétions époustouflantes, une plage de sable blanc et un énorme lac souterrain. Remontée et
randonnée vers la Cala Dragunara. Retour à l'hôtel pour le déjeuner. L'après-midi transfert vers
Alghero. Visite guidée sous forme de randonnée citadine dans la vieille ville d'influence catalane,
très bien préservée. Départ de la Tour de Sulis vers l'église del Carmelo (extérieur), retour vers le
quartier du port et les anciennes murailles, la Tour de La Magdalena, le Palais Aragonien "Casa
de Ferrera",  qui  accueillit  Charles Quint  en 1541,  la  cathédrale  Sainte-Marie  et  son clocher
octogonal, l'église San Francesco (entrée incluse), important monument Catalan, Jusqu'à la Tour
San Giacomo et la catapulte du Bastion de Christophe Colomb. (Dénivelé ± 20m / Niveau Facile /
± 2,5 km). Retour à l'hôtel, dîner et logement.

J 3 : PORTICCIOLO - PORTO FERRO - LAC BARATZ
Transfert vers la Plage de Porticciolo. Un sentier entre maquis méditerrannéen, dunes de sable,
plages et baies caractéristiques, ponctué par des tours de Guet du 16°s qui dominent la côte.
Traversée de la plage de Porto Ferro et randonnée pour arriver au lac de Baratz,  l’unique lac
naturel de la Sardaigne. Arrêt baignade et pique-nique sur la plage (Dénivelé ± 50 m / Niveau
moyen / 11 km). Retour à l'hôtel en fin d'après-midi. Dîner et logement.

Offre 2026
Référence STR250617-2274

8 Jours / 7 Nuits
PRIX NET pp
Base 15-19 payants

1300 €
Base 20-24 payants

1230 €
Base 25-29 payants

1080 €
Base 30-35 payants

1015 €
Base 35-36 payants

965 €
Valable du 28/04 au 13/05 et du 01 au 15/10

+ 40 €
Valable du 14 au 31/05 et du 16 au 30/09

+ 80 €
Valable du 01 au 15/06

30/35 Randonneurs Maxi Conseillés

Offre étudiée le 09/07/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
le transport en autocar GT local
l’hébergement en hôtel 4**** en chambres doubles
la pension complète du dîner du J1 au petit-déj du J8
dont 5 pique-niques
le guide de rando pour toutes les excursions (1 guide /
20 pax)
les audiophones pour tout le séjour
la visite des sites et monuments : Eglise San Francisco,
Nuraghe Palmavera, Grotte de Neptune
les  traversées  AR +  l'excursion  en  4x4  sur  l'  île  de
l'Asinara
1 livret touristique par couple et single
1 gratuité Tour Leader

NE COMPRENANT PAS
les vols : sur demande
le supplément single : + 245 € pp
le 1/4 de vin et eau minérale aux dîners : + 35 € pp
l'assistance francophone durant les transferts J1 et J8 :
+ 250 € / service
les déjeuners J1 et J8 (selon horaires des vols) : + 35 €
pp / repas
toutes prestations non mentionnées

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par valerie@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 22
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Sardaigne, randos maritimes A (suite : page 2 sur 2)

J 4 : CAPO CACCIA - BAIE DE PORTO CONTE
Départ pour excursion journée Calla della Barca - Capo Caccia - Baie De Porto Conte
Transfert en autocar vers l’Oasi Di Prigionette. Randonnée jusqu'aux falaises de Cala della Barca
et leur vue spectaculaire sur l'Isola Piana puis continuation vers Tramariglio (Dénivelé ± 360 ou
100 m si arrivée à Calla della Barca par le Monte Timidone ou par un chemin facile et très large –
à déterminer sur place / Niveau moyen / 8,5 km). Arrêt baignade et pique-nique sur la plage. Petit
transfert vers le Capo Caccia et le Belvédère De La Foradada et randonnée vers la Grotte de la
cruche brisée. Paysage de maquis bas méditerranéen formé d'hélichryse, d'euphorbe, d'astragale,
de bleuet épineux et de citronnier, marqué par la présence de Palma Nana (palmiers nains). A
l'arrivée découverte d'un panorama unique sur Capo Caccia, la baie de Porto Conte, Porto Ferro,
Argentiera et Punta Giglio (Dénivelé ± 130 m / Niveau moyen / 1,2 km). Retour à l'hôtel, dîner et
logement.

J 5 : STINTINO – ÎLE DE L’ASINARA
Départ pour Stintino, village qui s’est développé autour de deux anses qui abritent deux petits
ports de pêche. Face à ce promontoire, se trouve l’île de l’Asinara, parc naturel très protégé.
Embarquement pour une traversée vers l’Île De L’asinara. A l’arrivée accueil par le guide local et
excursion en 4x4 autour de l’île pour en découvrir la nature extraordinairement bien préservée,
restée intacte grâce à une série d'événements qui l’isolèrent jusqu’en 1997 : d’abord station de
quarantaine,  puis  camp  de  prisonniers  et  enfin  prison  de  haute  sécurité.  L’île  a  pu  ainsi
développer  son  charme  et  son  caractère  mystérieux.  On  y  trouve  encore  de  nos  jours  de
nombreuses espèces endémiques et  notamment  le  fameux âne Albinos,  unique en  Europe.
Randonnée avec un guide du parc sur le sentier de l’âne blanc. Départ de Cala Reale en direction
de Trabuccato, puis la Cala Tonnara, jusqu’à atteindre la tour aragonaise. Dans ce coin de l’île,
les rencontres avec l’âne blanc sont particulièrement fréquentes. Pique-nique sur la plage  et
baignade. (Dénivelé ± 50 m / Niveau facile / ± 6 km). Retour au port en 4x4 puis traversée retour
en bateau vers Stintino.  Ensuite excursion au Cap Falcone,  considéré comme une sorte de
paradis pour sa beauté naturelle. La plage de La Pelosa est l’une des plus belles d’Italie pour sa
couleur bleu turquoise et la clarté de son eau. Retour à l’hôtel, dîner et logement.

J 6 : MONTE PALMAVERA
Départ pour la découverte du Golfe d'Alghero. Arrêt pour la visite du Nuraghe de Palmavera, site
archéologique endémique remontant à plus de 3 600 ans. Le complexe comprend deux tours
situées  au  centre  d’un  mur  pentagonal  avec  une  cinquantaine  de  huttes  autour.  Ensuite
randonnée sur le Monte Palmavera,  parcours qui  permet d'admirer quelques anciens fortins
militaires et un superbe panorama sur le Golfe. Déjeuner pique-nque et baignade (Dénivelé ± 300
m / Niveau moyen / ± 9,5 km). Retour à l'hôtel en fin d'après-midi, dîner et logement.

J 7 : L'ARGENTIERA
Départ  pour  l’Argentiera,  village  minier  où  l’on  extrayait  du  plomb,  du  zinc  et  de  l’argent.
Randonnée vers la Punta Argentiera (210 m), pour admirer un splendide panorama sur tout le
nord de la Sardaigne. À la fin du parcours, possibilité de baignade (selon météo et timing) dans
les eaux cristallines de la baie (Dénivelé ± 210 m / Niveau moyen / ± 4 km). Retour à l'hôtel pour
le déjeuner. Après-midi libre. Dîner et logement.

J 8 : RETOUR
Transfert à l'aéroport d'Olbia. Formalités et envol à destination de la France.

Les + de ce programme :
1 seul hôtel (sauf si les horaires des vols sont inadaptés)
des excursions en étoile autour de l'hôtel
les entrées aux sites incluses
la journée sur l'île de l'Asinara avec bateau et 4x4
des panoramas spectaculaires et exceptionnels

Attention :
les  randonnées  pourront  être  inversées,  adaptées  ou  modifiées  en  fonction  des  aléas
climatiques, de problèmes techniques ou d'impératifs locaux.

Conseils :
Le mois de Mai est l'une des périodes les plus agréables pour découvrir la Sardaigne. Le climat
est doux, et les températures sont agréables, moins chaudes qu'en été, avec peu de pluie. De plus
les jours rallongent,  la nature s'éveille,  les fleurs commencent à éclore et parfument déjà le
maquis méditerranéen, les lavandes et les asphodèles sont présentes partout sur les sentiers !
C'est la période idéale pour randonner !

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par valerie@solotour.com
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Rencontre avec la Nature !

Randonnée Cinque Terre
Le parc National des Cinque Terre
Cinque  terre  comme  cinq  villages  les  pieds  dans  l’eau  avec  leurs  ports  de  pécheurs
calfeutrés  dans  de  superbes  criques  :  Monterosso,  Manarola,  Corniglia,  Vernazza  et
Riomaggiore.  Le  domaine  des  Cinqueterre  est  aujourd’hui  reconnu pour  son  caractère
extraordinaire et classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. Le paysage est typiquement
méditerranéen. Les pins sculptés par la brise s’étirent sur les collines qui tombent à pic
dans l’eau. Ces cinq petites perles sont reliées entre elles par des sentiers pittoresques.
Vous vous baladerez le long des murs de pierres séchées, qui délimitent les champs de
vignes centenaires...

J 1 : VOTRE VILLE - COTE VERSILIA
Arrivée sur la côte Versilia ou environs. Installation à l'hôtel, dîner et logement.

J 2 : LE SENTIER DES VIGNERONS
Petit déjeuner et rendez vous avec votre guide journée à la gare de La Spézia. Départ en train vers
Manarola.  Visite  de  Manarola.  Poursuite  vers  Corniglia.  Déjeuner  au  restaurant  à  base  de
spécialité locale. Visite de Corniglia. Retour en train à La Spézia, puis avec votre autocar à l'hôtel.
Dîner et logement.

Durée : 3h de marche
Distance : 5 km
Dénivelé : 360 m

J 3 : UN SENTIER ENTRE MER ET MONTAGNE
Petit déjeuner et rendez-vous avec votre guide journée à la gare de La Spézia. Départ en train
pour Levanto. Après avoir traversé le centre historique avec sa belle église paroissale dédiée à St
André, on commence la montée vers le Mont Vé jusqu'au petit Col du Mesco, où se trouvent des
ruines de l'ancien monastère de Sainte Antoine. A 321 mètres d'altitude, une perspective des plus
suggestives sur la côte des 5 Terres. Descente raide sur le village de Monterosso. Déjeuner sous
forme de panier repas. Visite du village. Départ en Bateau pour Vernazza, la perle des Cinq Terre.
Visite. Retour en bateau à La Spézia. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

Durée : 2h30de marche
Distance : 4,5 km
Dénivelé : 340 m

J 4 : LA ROUTE DES SANCTUAIRES
Petit déjeuner et rendez vous avec votre guide journée à la gare de La Spézia. Départ en train
pour Riomaggiore. Montée au Sanstuaire de Montenero. Continuation jusqu'au col du Telegrafo.
Déjeuner  au  restaurant  à  Colle  du  Telegrafo.  Retour  en  faisant  une  boucle  sur  Montenero.
Descente  sur  Riomaggiore  et  visite.  Retour  en  train  à  La  Spézia.  Retour  à  l'hôtel,  dîner  et
logement.

Durée : 2H30 de marche
Distance : 4,5 km
Dénivelé : 340 m

J 5 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit déjeuner et retour vers votre ville.

Important  :  Les  différents  itinéraires  sont  accessibles  à  toutes  personnes en  bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent être proposés. Les
itinéraires sont donnés à titre indicatifs et sujets à modification pour votre sécurité en fonction
des conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement à prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac à dos de 15 à 20 litres, Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème solaire, Couvre-chef, Gourde

Offre 2026
Référence STR250610-5834

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

540 €
De 25 à 29 payants

Valable en avril, mai, juin, septembre et
octobre, hors ponts et fêtes

Offre étudiée le 07/08/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
l'hébergement en hôtel 3***, base chambre double
la pension complète du dîner du J1 au petit-déjeuner
du J5 (dont 1 panier repas eau incluse le J3)
le service de guides parlant français,  spécialistes du
parc des Cinque Terres pour les 3 journées (1/25 pax)
Cinque Terre train card pour 3 jours
le  bateau  de  Monterosso  à  La  Spézia  avec  arrêt  à
Vernazza
la taxe de séjour
1 gratuité conducteur en single

NE COMPRENANT PAS
le transport et les assurances
le supplément single : + 35€ pp / nuit (à confirmer selon
hôtel) - maxi 6
le 1/4 de vin et 1/2 eau minérale aux repas : + 6€ pp /
repas (sauf panier repas, eau incluse)
le parking à la Spézia : ± 100€ / jour
le sup base 21-24 p. : + 30 € pp (1 guide)
le sup base 30-34 p. : + 10€ pp (2 guides)
le sup base 35-39 p. : +5€ pp (2 guides)
l'assurance  annulation/assistance-rapatriement  (pack
multirisques) : + 4 % du prix du voyage
toutes les prestations non mentionnées

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73

Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com
(Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels). 24
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Rencontre avec la Nature !

Randonnée dans les Dolomites
Découvrez autrement des paysages sublimes
Les Dolomites italiennes ont un relief très typique de grands pics rocheux d'une géologie
particulière, avec des vues uniques sur des glaciers

J 1 : VOTRE VILLE - MOLINA DI FIEMME
Arrivée en fin de journée à Molina di Fiemme. Installation à l’hôtel. Cocktail de bienvenue. Dîner et
logement.

Les itinéraires proposés, qui empruntent sentiers et routes forestières peuvent être modifiés
(longueur et dénivelé) selon les exigences ou capacités des participants et surtout de la météo.
L'ouverture du télécabine du Catenaccio dépend de la météo.

J 2 : RANDONNEE : LE MASSIF DU LATEMAR
Nous partirons de l'hôtel Ancora à 8.30 et nous rentrerons vers 16.30.

Grand Tour :
Dénivelé +/- 700 m.
Longueur : 10 km
Temps de marche: 6 heures

Départ de la randonnée de Pampeago (1750 m.). Montée au Col Feudo (refuge) et poursuite sur le
sentier thématique “Latemarium” jusqu’à la Malga Mairhalm. Arrêt panier repas et retour au point
de départ. L’itinéraire proposé, qui emprunte sentiers et routes forestières, peur être modifié
(longueur et dénivelé) selon les exigences des participants et de la météo. Nous sommes au
milieu de l’un des groupes dolomitiques plus importants au point de vue géologique. Le jeu des
roches  volcaniques  qui  s’introduisent  dans  les  roches  calcaires  a  toujours  passionné  les
étudiants ainsi que les amateurs de la géologie.
Vue magnifiques sur la vallée de l’Adige, sur les Alpes et les Dolomites

Petit Tour :
Dénivelé: +/- 350 m.
Longueur: 7,5 km
Temps de marche : 4 heures

Sur le même itinéraire (ci dessus) : Tour des pâturages du Latemar - Belle ballade sur les pentes
du Latemar où se trouvent les pâturages de la saison d’estive. Petit tour: dénivelé +/- 350 m.
Longueur : 7 km
Retour à l'hôtel, dîner et logement.

Offre 2026
Référence STR250610-2895

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

490 €
Base 30-34 payants

Offre étudiée le 08/07/2025. Sous réserve de
disponibilités à la confirmation et de

changements des données économiques.

COMPRENANT
- l'hébergement en hôtel 4*
- la pension complète du dîner du J1 au
petit déjeuner du J5 dont 3 paniers repas
avec 1 boisson
- 1/4 de vin et 1/2 eau minérale aux dîners
- les randonnées telles que définies avec 1
guide de montagne/groupe de 20 pers
- 1 gratuité pour 25 payants

NE COMPRENANT PAS
- le transport, frais de péage, parkings...
- le sup single : + 20 €/nuit maxi 5
- A partir de la 6ème : + 30 €/nuit (limité à
3)
- le sup base 20-24 p. : + 40 € pp
- le sup base 25-29 p. : + 15 € pp
- la reduc base 35-39 p. : - 15 € pp
- le sup base 40-44 p. : + 5 € pp (avec
3ème guide de montagne)
- l'assurance annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 % du
prix du voyage
- toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont accessibles à
toutes  personnes  en  bonne  forme  physique.  Des
groupes  de  niveaux  avec  des  difficultés  variables
peuvent être proposés. Les itinéraires sont donnés à
titre  indicatifs  et  sujets  à  modification  pour  votre
sécurité en fonction des conditions météorologiques et
opérationnelles.
Equipement  à  prévoir  :  Bonne  chaussures  de
randonnée,  Sac  à  dos  de  15  à  20  litres,  Vêtement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Crème
solaire, Couvre-chef, Gourde

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne

www.solotour.com
Tél. 04 42 18 73 73
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Randonnée dans les Dolomites (suite : page 2 sur 3)

J 3 : RANDONNEE : COL ROLLE
Nous partirons de l'hôtel Ancora à 8.30 et nous rentrerons vers 17.00.

Grand Tour :
Dénivelé +/- 500 m.
Longueur : 11 km
Temps de marche : 5 heures

Départ du Col de Rolle à 1980m. Le col est l'un des cols historiques des Dolomites, gravi à
plusieurs reprises par le Giro d'Italia.
Randonnée jusqu'au sommet du Mont Castllazzo (2330m). Le col est dominé par les Dolomites
et plus précisément par le chaînon des Pale, en particulier par le Cimon della Pala (3 186 m) et la
Cima di Vezzana (3 192 m).
Puis, descente vers le chalet Segantini (2200m) d'où on emprunte le sentier pour retourner au Col
Rolle. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

Petit Tour :
Dénivelé +/- 300 m.
Longueur : 7 km
Temps de marche : 5 heures

Départ du Col Rolle (1980m) puis randonnée jusqu'au chalet Segantini. A partir du chalet, tour de
la Costazza pour retourner au Col Rolle.

J 4 : RANDONNE : CATINACCIO
Nous partirons de l'hôtel Ancora à 8.30 et nous rentrerons vers 17.00.

Grand tour
Dénivelé : +/- 550 m
Longueur : 15 km
Temps de marche : 4 h

Départ pour Vigo di Fassa. Montée en télécabine jusqu’à Ciampedie. (2000 m.). Ici commence la
randonnée jusqu'au refuge Gardeccia (1930 m.) Montée jusqu’au refuge Vajolet (2250 m.). Pause
déjeuner panier repas. On retourne à Ciampedie en passant par le Prà Martin à 2100 m. Tour en
boucle. Descente en télécabine jusqu’à Vigo. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

SOLOTOUR, votre T.O. depuis 1989 !
63 chemin de la Vallée - BP 514 - F-13681 Aubagne
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Randonnée dans les Dolomites (suite : page 3 sur 3)

Petit tour
Dénivelé : +/- 300 m
Longueur : 7 km
Difficulté : facile
Temps de marche : 3 h
Départ du village de Vigo di Fassa. Montée en télécabine jusqu’à Ciampedie. (2000 m.). A partir
d’ici on descend jusqu’au refuge Gardeccia (1930 m.). Pause déjeuner panier repas. On retourne
à Ciampedie en passant par le Prà Martin à 2100 m. Tour en boucle. Descente en télécabine
jusqu’à Vigo.

J 5 : MOLINA DI FIEMME - VOTRE VILLE
Petit déjeuner et départ.

*****************************************

Excursion alternative pour le J3
(si le télecabine ne fonctionne pas et si la météo le permet) :
DU COL DE SAN PELLEGRINO - GROUPE MONZONI
Nous partirons de l'hôtel Ancora à 8.30 et nous rentrerons vers 17.00.

Grand Tour :
Dénivelé : +/- 700 m.
Longueur : 10 km
Temps de marche : 6 h

Parcours en boucle sur les pentes des montagnes dolomitiques qui ont vécu la première Guerre
Mondiale, et qui gardent des aspects très intéressants au point de vue géologique. Ici nous
revivrons l’histoire de la Première Guerre Mondiale en touchant les restes qui ont été restaurés.
Vues magnifiques sur les Dolomites de San Martino, les Alpes et les Préalpes.
Départ du Col San Pellegrino (1855 m.), montée jusqu'au Col Selle (refuge) en marchant sur la
frontière qui a vu les armées italienne et Hongrois-Autrichienne se battre il y a 100 ans. Nids de
mitrailleuses et tranchées sur le parcours jusqu’au Col Selle. Ici arrêt panier repas et retour au
point de départ. Retour à l'hôtel, dîner et logement.

Petit tour :
Dénivelé : +/- 350 m.
Longueur : 7 km
Temps de marche : 4 h

Tour des pâturages du Col San Pellegrino
Arrêt au refuge Fuciade, endroit merveilleux avec un restaurant parmi les plus connus de la
région.
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Merci pour votre confiance,

depuis 1989

63 chemin de la vallée, BP 514
13681 Aubagne Cedex - France

contact@solotour.com

(+33) 04 42 18 73 73
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	10 - Randonnée Pyrénées Catalanes
	11 - Randonnée en Hautes-Pyrénées
	12 - Randonnée en Ariège
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